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HUMANIZACIÓN DEL USO DE LA TECNOLOGÍA

Usar bien la tecnología
Los dispositivos electrónicos, como las computadoras 
u ordenadores, las tablets y los teléfonos celulares, se 
elaboraron en inmensas fábricas que trabajan a mu-
cha velocidad. ¿Se imaginan cuántas personas com-
pran a diario alguno de estos aparatos? Empleamos 
dispositivos tecnológicos en muchas de las activida-
des que realizamos a diario. Pero podemos humanizar 
el uso de la tecnología empleando de manera adecuada 
cada uno de esos aparatos.

ACTIVIDAD 1

Señalen en qué casos se hace un buen uso de la tecnología. Luego, 
comenten sus respuestas con el resto de sus compañeros. 

Sí No

Si una cantante utiliza sus redes sociales para vender sus 
canciones, ¿creen que la cantante hace un buen uso de las 
redes sociales? 

Si un grupo de chicos usa las redes sociales para juntar ropa 
de bebé y donarla a la maternidad de un hospital, ¿creen 
que los chicos hacen un buen uso de la tecnología?

Si un compañero arma un grupo de whatsapp para burlarse 
de otros chicos, ¿creen que ese compañero hace buen uso 
de la tecnología?
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PARA LA VIDA

Piensen en el futuro. ¿Se imaginan qué pasaría si creáramos robots 
que nos reemplacen en el trabajo? ¿Creen que es necesario que el 
ser humano utilice adecuadamente la tecnología? ¿Por qué?

ACTIVIDAD 2

Conversen con sus familias sobre la manera como ustedes se distraen 
con la tecnología. ¿Para qué cosas les gusta utilizar los aparatos 
electrónicos? ¿Cuántas horas a la semana ocupan utilizándolos? ¿Qué 
opinan en sus familias sobre la manera como ustedes se distraen con 
la tecnología?


