
Mi huella

DIGITAL
Encuentro 1

Alguien busca mi nombre en internet. 
En pocos segundos encuentra fotos, 
comentarios y publicaciones que compartí 
hace años. Lo que subí casi sin pensarlo 
todavía cuenta algo sobre mí. ¡CHAN!

Cada vez que comparto información en internet, construyo 

una huella digital. El objetivo de este encuentro es que yo 

descubra qué rastros dejo a través de mis acciones en línea, 

para comprender cómo se forma mi identidad digital y qué 

aspectos quiero cuidar a partir de ahora.

#Desafío

COMENZAMOS

1 	Observamos la imagen y conversamos 
entre todos: ¿Alcanza con una sola pieza 
para conocer a una persona? 

2 	Respondo: ¿Qué información sobre 
alguien podría deducirse a partir 
de todas estas acciones juntas? 

pov

Lo que publico

Lo  
que  

busco
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miro

Lo que comparto

Los juegos  
que uso

Lo que comento

Las cuentas 
que sigo
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S Deja una huella muy visible o difícil de borrar.  
A Deja bastante información sobre mí.  
B Parece algo pequeño, pero también deja rastros.  
C Creo que deja muy poca información.  
D No sé qué huella deja. 

PIENSO

3 	¿Qué huella deja cada acción? En mi día a día con el celular hago 
muchas cosas sin pensar demasiado. Clasifico estas acciones según 
la huella digital que creo que dejan.

4 	Comparo mi tier list con un compañero 
o compañera: ¿Coinciden en todas 
las acciones o hubo diferencias 
significativas en la clasificación? ¿Qué 
acción genera más dudas o debate 
sobre si deja un rastro profundo o 
superficial?

5 	Pensamos y respondemos juntos. ¿Qué cosas hago cuando estoy 
en internet? Entre todos construimos una lluvia de ideas con 
acciones que realizamos en espacios digitales.

De  
a dos

DEBATIMOS

Cada interacción en 
internet deja una huella 
digital.
Los algoritmos y servidores 
registran información 
sobre tus gustos, hábitos y 
preferencias. Por eso, antes 
de publicar o compartir 
algo, conviene recordar 
que esos rastros pueden 
revelar más sobre vos y 
sobre otras personas de lo 
que imaginás.

TIP

Crear una cuenta en una aplicación - Publicar una foto - Compartir una 

historia - Dar “me gusta” - Buscar información en Google - Mirar videos 

en TikTok o YouTube - Comentar una publicación - Jugar videojuegos 

online - Compartir mi ubicación - Hablar por mensaje directo. 

S
A
B
C
D

MI TIER 
LIST

NIVELES
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DECIDO

La huella que quiero dejar 

 Completo con lo aprendido: 

Casi todo lo que hago en internet deja algún tipo de huella digital.
Por eso, a partir de hoy voy a prestar más atención a la información que comparto sobre 

 ¿Por qué elegí esa opción? Marco la que más me resuene:

 Porque representa bastante lo que pienso sobre mi huella digital.

 Porque me hizo cambiar o revisar algunas ideas.

 Porque todavía tengo dudas sobre qué acciones dejan huella.

 Porque me di cuenta de que dejo más rastros de los que imaginaba.

6 	Leo las siguientes frases y elijo la que más representa mi forma de 
pensar hoy:

Aceptar que casi todo lo que hago en internet deja algún 
tipo de huella digital implica tomar el control. Reconocer 
ese rastro me permite decidir con más conciencia qué 
información comparto sobre mí, qué aspectos de mi vida 
quiero proteger y qué cosas prefiero pensar dos veces antes 
de publicar. También me ayuda a ser más cuidadoso con la 
información que comparto sobre otras personas. 

Algunas cosas que hago en internet forman parte de mi huella digital.

Casi todo lo que hago en internet deja algún tipo de huella digital.

Lo que hago en internet no dice mucho sobre mí.
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ACTÚO

7 	Durante esta semana, antes de publicar, comentar o compartir algo, 
me voy a hacer esta pregunta: ¿Me sentiría cómodo si esto siguiera 
circulando dentro de algunos años? 

Mi huella hoy

Si hoy alguien buscara mi nombre en internet, el rastro que encontraría sería:  

A partir de este encuentro, decido que la huella que realmente quiero construir es:

 Vuelvo a esta página al final de la semana y escribo una situación en la 
que esa pregunta me ayudó a tomar una decisión.

 Lo que descubrí: 

 Reporte de la misión. Vuelvo a esta página al final de la semana.

CHECK 
POINT

¿Qué hice exactamente?

¿Cambió algo en cómo uso mis redes o apps esta semana?
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