DECIDIR Y OPINAR CRECER CON AUTONOMiA

encventror Mihuella digital ...

=== Construccion de la identidad en entornos virtuales y sus implicancias.

encuentvo 2 Cudndo digo “después 10 hago™ ...,
=3 Postergacion de tareas y estrategias para gestionar el tiempo.

encuentvo 3 Mds alld del algoritmo ...

=3 Funcionamiento de los algoritmos y uso consciente de las pantallas.

encuentvo 4 Saber cudndo pedir ayuda ...
=3 Reconocimiento de senales de alerta y busqueda de apoyo oportuno.

encuentyo s Laera de as fake NewWS ...,

o3 Andlisis critico de la informacidn y deteccidn de noticias falsas.

encuentro & MiS 10gros CUBNTAN ...

=3 Reconocimiento de los avances personales y valoracion del esfuerzo.
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encuentro 3 ¢COMo usar IA sin dejar de pensar? ...

o3 Uso critico de la IA como herramienta sin reemplazar el pensamiento propio.

encuentro 8 Encuentro estrategias que me Sirven ... 36
=3 Seleccion consciente de técnicas de estudio segun las propias necesidades. f

encuentvo a ¢L0 €lijo Yo o lo elige €l grupo? ..., 40

=3 |nfluencia del grupo en las decisiones personales.

encuentvo 1o Volver a intentarlo, pero distinto ... 4t

=3 Revision de estrategias y busqueda de nuevas maneras de enfrentar desafios.

encuentvo 1 Lo que digo en redes Tiene impacto ..., 48

=3 Comunicacion claray cuidadosa en entornos digitales.

encuentvo 12 Entre la escueld y todo [0 demds ..., 52

=3 Organizacion del tiempo entre estudio, ocio y otras actividades.

encuentro 13 Pensar antes de actuar ..., 56 ﬁ?

=3 Fvaluacion de consecuencias antes de tomar decisiones.

encuentro 14 Monitoreo mi aprendizaje ... 60

=3 Fstrategias para enfrentar dificultades y sostener el esfuerzo.

encuentro1s N0 €5 5010 10 qUE digo ..o 64

=3 Reflexidon sobre como las palabras influyen en la comunicacion.

encuentvo 16 Llegar hasta el final ..., 68

=3 Persistencia y compromiso para completar procesos y objetivos.

Anexo: organizadores, planificadores y espacids de registro




