TRAZAR MIRUMBO  APRENDER CON MAS AUTONOMiH

encuentvo 1 DESCUbrir qUé me motiva ... 8

=3 |dentificacion de intereses personales y fuentes de motivacidn.

encuentro 2 Pequefios hdbitos, grandes cambios ..., 12

=== Construccion de habitos que favorecen el aprendizaje y el bienestar.

encuentyo 3 COMPArArME CON OTT0S ............corvveermreieereeeeee e 16

=3 Efectos de la comparacion social en la autoestima y el desempeno.

encuentyo & Conversaciones dificiles ... 20

== Estrategias para expresar desacuerdos, poner limites y dialogar respetuosamente.

encventvo 5 Mirar mds alld del presente ... 24

=== Proyeccion personal y construccion de metas a futuro.

encuentro & Cudndo me organizo, estudio Mejor ..., 28
=3 Planificacion del tiempo y organizacion de tareas escolares.
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encuentvo 3 NO SIEMPre PIENSO igual ...

=3 Revision de ideas propias y apertura a nuevos puntos de vista.

encuentro & ¢ENtiendo o Solo repito? ...

=3 Diferencias entre comprension profunda y memorizacion.

encuentroq Lo que hago bien y lo que me cuesta ...

=3 Reconocimiento de fortalezas y aspectos a mejorar.

encuentvo 1o Ampliar mi caja de herramientas ... 44

=3 Profundizacién en las formas personales de aprender.

encuentvo 11 LQUIEN QUIEND SEr? ... ... s 48

=3 Construccion de la identidad personal y proyeccion futura.

encuentro 12 RESUEIVO problemas paso d paso ... 52

=3 Fstrategias metacognitivas para abordar situaciones complejas.

encuentvo 13 Decisiones que empiezan a importar mas ..., 56

=3 |mpacto creciente de las decisiones en el proyecto personal.

encuentvo 14 Modo CONCENTIACION ... 60

=3 Desarrollo de habilidades para sostener la atencidn en tareas complejas.

encuentvo 15 Le doy forma a mis objetivos ..., 64

=3 Definicion y planificacion de metas personales.

encuentvo1e Ifi: Mds alld de copiar y pegar ... 68

=3 Uso reflexivo de la IA para potenciar el pensamiento auténomo.

Anexo: organizadores, planificadores y espacids de registro




