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Esta guía te invita a descubrir cómo potenciar cada momento  
de tu práctica docente con la mirada integral de Compartir Next.

A lo largo de sus páginas vas a encontrar respuestas claras a preguntas 
clave, como ¿qué queremos lograr con nuestros estudiantes? y ¿qué 
pilares sostienen la formación que buscamos? También tendrás una 
presentación concreta de cómo es la propuesta y de sus componentes, 
para que puedas recorrerla con seguridad y sentido.

Además, la guía ofrece orientaciones prácticas para organizar el 
recorrido de enseñanza, con propuestas que muestran cómo se 
articulan las capacidades con el aprendizaje pleno en cada etapa de la 
ruta. Vas a acceder a estrategias que favorecen la autonomía —para que 
cada estudiante aprenda a aprender— y al mismo tiempo promueven 
el bienestar socioemocional, integrando la reflexión, la escucha y el 
cuidado como parte del trabajo cotidiano.

Una guía cercana, práctica e inspiradora, creada para potenciar tu 
tarea docente y acompañarte en el desafío de enseñar en un aula 
que cambia todos los días.

	 Santillana Compartir Argentina
	 Compartir Argentina

	 santillanacompartir.com.ar
	 santillanacompartir@santillana.com
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Estas bases configuran una visión global de la escuela como espacio de aprendizaje 
pleno, manteniendo una mirada holística sobre los estudiantes y ayudando a sostener 
un trabajo colaborativo con propósito. Cada una de ellas se traduce en prácticas con-
cretas que fortalecen la tarea de enseñar y aprender en el trabajo diario dentro del aula.

El pilar del bienestar socioemocional invita a los docentes a poner el vínculo en 
el centro, y a recrear en el aula un clima que favorezca la empatía, la participación y 
la generación de un ambiente seguro propicio para el aprendizaje. Como menciona 
Melina Furman (2021):

Se trata de construir un entorno de confianza en el que puedan explorar e intentar diversas 

maneras de hacer las cosas sin temor a equivocarse, en el que el error no sea penalizado sino 

utilizado como punto de partida para seguir pensando y mejorando; de generar en el aula 

un ambiente de bajo riesgo, en el que aprender sea una aventura compartida.2  (p. 103)

Cuando el bienestar se vuelve parte de la cultura escolar, se genera un entorno la-
boral más saludable, empático y exitoso.

El pilar de la inteligencia tecnológica ofrece a los docentes un marco para inte-
grar la tecnología de manera crítica, creativa y pedagógicamente significativa. En un 
mundo atravesado por lo digital, enseñar con inteligencia tecnológica implica mu-
cho más que usar herramientas: significa enseñar a pensar, producir y convivir en 
entornos tecnológicos de manera responsable. En , este pilar se 
traduce en propuestas de actividades interactivas, evaluaciones y autoevaluaciones  
que amplían las posibilidades didácticas y promueven nuevas formas de interacción 
con el conocimiento. La tecnología se concibe como aliada pedagógica, no como fin 
en sí mismo.  

El posicionamiento institucional otorga coherencia y sentido al trabajo docente 
dentro del ecosistema escolar. Enseñar en una escuela con identidad propia impli-
ca saber quiénes somos, qué valores nos orientan y hacia dónde queremos ir como 
comunidad educativa. Posicionarse institucionalmente significa entonces construir 
una narrativa compartida que atraviese todos los niveles de decisión (pedagógicos, 
comunicativos y organizacionales) y se refleje tanto en las prácticas del aula como en 
la gestión escolar. Es el modo en que la institución se reconoce a sí misma como co-
munidad de aprendizaje comprometida con su misión.

El liderazgo transformador sostiene la coherencia entre la misión y la práctica, en-
tre el proyecto y su implementación. Implica generar espacios de encuentro, reflexión 
y formación continua, en los que los equipos puedan construir sentido, innovar y revi-
sar su hacer cotidiano.
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1. Explorá
Es la primera parada en la ruta del aprendizaje. Los estudiantes se detienen a mirar, a 

pensar, a preguntarse. Lo que sigue (descubrir, desafiarse, conectar, reflexionar) necesita 
esta pausa inicial donde la curiosidad se activa y el pensamiento se pone en movimiento.

En el aula, explorar no es solo mirar una imagen o escuchar una consigna. Es aprender 
a detenerse, a observar con intención, a darle sentido a lo que se ve. Y ese mirar con inten-
ción se enseña. Así, el primer tramo de este recorrido propone acompañar la enseñanza 
con rutinas de pensamiento para organizar ese momento donde el aprendizaje comienza 
a gestarse. 

Estas rutinas de aprendizaje pueden ser estructuras simples, como leer un texto y responder las 

preguntas al final del capítulo, o pueden estar diseñadas para promover el pensamiento de los 

alumnos, como preguntarles qué saben, qué quieren saber y qué han aprendido como parte de 

una unidad de estudio.3  (Project Zero, s.f., sección ¿Eres nuevo en las rutinas de pensamiento?)

Son prácticas simples, sostenidas y profundas, que invitan a los estudiantes de pri-
mer grado a hacer visible lo que piensan y empezar a ponerlo en palabras.

EXPLORÁ: trabajo con 
observación, rutinas de 
pensamiento y hábitos de 
estudio. Evaluación diagnóstica 
para reunir información acerca 
de los conocimientos previos 
de cada estudiante. 

DESAFIATE: desarrollo de los 
contenidos acompañado de 
recursos y actividades que 
permiten reforzar y profundizar 
el aprendizaje.

REFLEXIONÁ: los estudiantes 
cuentan con la posibilidad de 
reconocer su propio proceso 
a través de actividades de 
metacognición y trabajo con las 
emociones, a lo que se suma 
una evaluación final.

DESCUBRÍ: presentación 
del tema de manera visual. 

Se aportan actividades 
variadas de indagación 

para activar la curiosidad 
y centrar el interés del 

estudiante.

CONECTÁ: el aprendizaje 
pleno se conecta 
con el juego para 

integrar contenidos 
y dar significación en 

experiencias concretas 
para el aula. Propuestas 

lúdicas para sistematizar lo 
aprendido.

1

2

3

4

5

Ruta de aprendizaje por unidad
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¿Cómo se articulan las capacidades y el aprendizaje pleno 
en la ruta de aprendizaje?

LIBRO DE MATEMÁTICA
 RUTA DE APRENDIZAJE CAPACIDADES APRENDIZAJE PLENO

EXPLORÁ Autonomía para aprender
Pensamiento crítico y reflexivo

Aprender del juego del aprendizaje
Jugar el juego completo

DESCUBRÍ Resolución de problemas Jugar de visitante
Descubrir el juego oculto

DESAFIATE Resolución de problemas 
Pensamiento crítico y reflexivo

Descubrir el juego oculto
Trabajar sobre las partes difíciles

CONECTÁ Comunicación
Compromiso y colaboración  

Jugar el juego completo
Aprender del equipo

REFLEXIONÁ Autonomía para aprender
Pensamiento crítico y reflexivo

Aprender del juego del aprendizaje

LIBRO DE LENGUA Y CIENCIAS

 RUTA DE 
APRENDIZAJE SECCIÓN DEL LIBRO CAPACIDADES APRENDIZAJE PLENO

EXPLORÁ Rutina de pensamiento Autonomía para aprender
Pensamiento crítico y reflexivo

Aprender del juego del 
aprendizaje
Jugar el juego completo

DESCUBRÍ Lámina de observación Resolución de problemas Jugar de visitante
Descubrir el juego oculto

DESAFIATE Actividades de 
comprensión lectora

Comunicación Trabajar sobre las partes 
difíciles

Contenido curricular de 
Lengua

Resolución de problemas
Comunicación

Trabajar sobre las partes 
difíciles
Descubrir el juego oculto

Contenido curricular de 
Ciencias

Resolución de problemas
Pensamiento crítico y reflexivo

Lograr que valga la pena 
jugar el juego
Trabajar sobre las partes 
difíciles

Taller de escritura Compromiso y colaboración
Comunicación

Lograr que valga la pena 
jugar el juego
Aprender del equipo
Jugar el juego completo

CONECTÁ Repaso lúdico Autonomía para aprender Jugar el juego completo

REFLEXIONÁ Actividades de autoeva-
luación y metacognición

Autonomía para aprender
Pensamiento crítico y reflexivo

Aprender del juego del 
aprendizaje
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BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Compartir 
historias

(La empatía)

Lectura: "Así 
nace la pandilla"

Leer entre todos la primera historia, en la que se comienzan a definir las personalidades y 
características de los personajes. Conversar sobre sus sensaciones y sus sentimientos. Se 
sugiere realizar en pequeños grupos una galería de los personajes para tenerlos presentes en 
el aula a lo largo del año y de la historia.

Emociones que 
conectan

Al interpretar la trama de la historia se deduce la importancia de la empatía como un 
rasgo generoso y sensible a la hora de establecer los vínculos cotidianos. Tiene que ver con 
identificarse con quien pasa una situación compleja, comprenderlo y ayudarlo. La sensación 
posterior será de calma y fraternidad para todos. También se generan lazos de pertenencia con 
el grupo. Reflexionar sobre estas ideas en el momento de la lectura dialógica de la definición.      
En la sección “Pensamos entre todos”, leer las preguntas y abrir el diálogo para compartir las 
respuestas y las emociones que genera la historia. Establecer vínculos entre la historia y las 
experiencias de los estudiantes. Generar un espacio seguro para que fluya la palabra y todos 
sientan el aula como un lugar de confianza para compartir sus ideas y sus emociones.
Luego, realizar en parejas la consigna del apartado “Manos a la obra”. Dramatizar o describir 
el momento en que la empatía de los amigos destraba el conflicto que siente Emi. También, 
sintetizar el concepto de empatía al elegir los emojis y los colores que la representan.  
Finalmente, invitar a cada estudiante a que complete el apartado “Me comprometo” a través 
de un dibujo que represente la vocación por ayudar a un amigo que lo necesite. En paralelo, 
trabajar la confianza en el grupo y el docente para pedir ayuda cuando se necesite. 
Se sugiere que los estudiantes compartan estas producciones individuales y realicen 
una puesta en común. Luego, elegir las ayudas que les parezcan más significativas y 
reproducirlas grupalmente en un gran collage grupal.  
Fomentar la empatía les ayuda a reconocer y validar los sentimientos ajenos, lo cual es 
crucial para establecer relaciones saludables. La empatía promueve la convivencia pacífica y 
la resolución de conflictos, ya que los niños aprenden a ponerse en el lugar del otro y a actuar 
con consideración.

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Plataforma Veo y respondo Retomar la misma lámina en formato digital permitirá al estudiante recuperar la memoria de 
trabajo entre lo observado en la lámina y el contenido que esta propone. Las actividades que 
estimulan esta función ejecutiva proponen mantener y manejar información para alcanzar 
una meta a corto plazo (en este caso, recordar instrucciones mientras se realiza la actividad 
y retener los detalles de los dibujos para encontrar sus diferencias). Al tener que ordenar la 
secuencia de acciones, los estudiantes llevarán adelante una planificación que les permita 
organizar los pasos para alcanzar un objetivo, tomarán decisiones y trabajarán con el control 
inhibitorio. Las actividades de inhibición posibilitan diferenciar y seleccionar la información 
relevante, sostener la actividad y fortalecer la atención. En el caso de que realicen estas 
actividades en sus casas, el uso de estas funciones les permitirá justificar de forma oral en 
el trabajo en familia. Proponer a las familias que ayuden a los niños a observar, responder, 
organizar sus ideas, esperar el turno para hablar y cambiar de estrategia si una no funciona. 
Estas funciones ejecutivas permiten desarrollar en los niños la observación guiada y la 
vinculación con lo solicitado en cada actividad.

	

NOTAS 
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APRENDIZAJE PLENO ORIENTACIONES

Trabajar sobre las partes difíciles 
 

Descubrir el juego oculto

•	 Refuerzo de la discriminación auditiva. A través de canciones, adivinanzas, rimas y 
consignas de escucha activa, los niños aprenden a distinguir sonidos y a reconocer cuándo 
aparece una letra en el inicio, en el medio o al final de una palabra. Esto fortalece la 
conciencia fonológica, que es la base indispensable para el aprendizaje de la lectura.

•	 Refuerzo de la discriminación visual. Una vez trabajado el sonido oralmente, se presenta 
la letra escrita, lo que permite asociar el signo gráfico al sonido ya reconocido. Juegos 
de búsqueda, emparejamiento, identificación de letras en palabras conocidas o en sus 
propios nombres ayudan a diferenciar formas gráficas y a evitar confusiones entre letras 
semejantes.

Diversidad en el aula
Para respetar los distintos modos de aprender, es importante incluir actividades que 
involucren el cuerpo (uso de materiales manipulativos como tarjetas con vocales), la escucha 
(juegos orales con ritmo y repeticiones, como adivinanzas, canciones, trabalenguas), la vista 
(actividades con imágenes que impliquen señalar objetos que empiecen con determinada 
vocal, clasificar dibujos, etc.) y el movimiento (actividades kinestésicas como saltar o aplaudir 
cuando escuchen determinada vocal).
Para que todos puedan acceder al aprendizaje es importante ofrecer propuestas con 
diferentes grados de complejidad. Por ejemplo, en un nivel inicial podría incluirse el 
reconocimiento auditivo de una vocal al inicio de la palabra. En un nivel intermedio podría 
incluirse la identificación de la vocal en diferentes posiciones (inicial, intermedia y final). Y en 
un nivel avanzado, la identificación de vocales en sílabas o palabras largas.

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Plataforma La letra A 
 

La letra E

Presentar las letras con apoyo visual y auditivo. Se trabajará la conciencia fonológica, 
específicamente en la identificación de vocales A y E en distintas palabras, la relación 
grafema-fonema A y E, y la correspondencia imagen-palabra.
En clase, leer en voz alta la copla que presenta cada letra, alargando intencionalmente 
el sonido de la vocal en cuestión. A medida que los estudiantes escuchan, seguir con el 
dedo la lectura para que los estudiantes comiencen a asociar el sonido de lo leído con su 
representación gráfica (escritura). Si las actividades se realizan en casa, pueden escuchar 
varias veces el audio y pueden pausarlo cuando necesiten tiempo para leer alguna palabra 
o fragmento específico de la copla. También, a la inversa, pueden intentar leer solos y luego 
escuchar el audio para verificar cómo estuvo su lectura.
Reforzar el trazo de cada vocal con el video que muestra la direccionalidad de la letra en cada 
una de sus grafías (imprenta mayúscula y minúscula, cursiva mayúscula y minúscula).
Usar el Fichero de actividades para seguir practicando: la ficha 5 para trabajar grafismos y la 
ficha 1 de Lengua para trabajar la letra A.

NOTAS 
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RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Libro del alumno La escuela El propósito de esta actividad es que comparen escuelas de distintas épocas para reconocer 
cambios y permanencias a partir del intercambio de experiencias familiares.

Diversidad en el aula
Utilizar múltiples recursos para acceder a la información, atendiendo a distintos estilos de 
aprendizaje: 
•	 Imágenes comparativas. Fotos antiguas y actuales de escuelas y aulas distintas a las del 

libro, videos o cuentos ambientados en escuelas del pasado, visitas a museos escolares o 
entrevistas a adultos mayores que compartan cómo eran sus escuelas. 

•	 Acompañar con consignas accesibles y claras. Usar consignas orales acompañadas de 
apoyos visuales y dar ejemplos antes de pedir una tarea. 

•	 Adaptar la cantidad o complejidad de las consignas según el grupo. Acompañar de 
cerca a quienes necesiten más ayuda para organizar la tarea y ampliar las consignas para 
quienes hayan terminado, o agregar nuevas consignas (por ejemplo: dibujar viñetas con 
situaciones y objetos de escuelas de ayer y hoy y escribir como puedan sus diferencias).

CAPACIDADES 

Resolución de problemas 
 

Pensamiento crítico 
y reflexivo

APRENDIZAJE PLENO

Lograr que valga la pena jugar el 
juego 

 
Trabajar sobre las partes difíciles

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Libro del alumno Conocemos 
objetos antiguos

Estas actividades buscan que los estudiantes se inicien en la construcción del pasado 
a partir de su propio mundo (la escuela) y promueven el reconocimiento de cambios y 
continuidades en la vida escolar, comparando objetos de antes con los que usan hoy. Su 
propósito es acercar a los niños a la noción de tiempo histórico a través de los objetos, 
reconocer que hubo un “antes” distinto al presente y que las cosas cambian con el paso del 
tiempo; desarrollar habilidades de observación y comparación como mirar atentamente, 
describir características y establecer semejanzas y diferencias entre lo antiguo y lo actual; 
valorar el patrimonio cultural y escolar, y comprender que los objetos antiguos son parte de 
la memoria colectiva y nos cuentan historias de la vida cotidiana en otras épocas.
Propuesta: Sugerir que conversen con abuelos o familiares mayores sobre objetos del 
pasado. Pedir que los niños lleven fotos o dibujos al aula para compartir. Con las fotos que 
trajeron continuar trabajando continuidades y cambios. Finalmente, se sugiere armar un 
mural de objetos antiguos.

Diversidad en el aula
Utilizar múltiples recursos para acceder a la información, atendiendo a distintos estilos 
de aprendizaje: objetos reales o réplicas para observar y manipular (pizarras de madera, 
plumines, portafolios, cuadernos antiguos, etc.), dibujos, fotos, pictogramas, palabras.

CAPACIDADES

Resolución de problemas 
 

Pensamiento crítico 
y reflexivo

APRENDIZAJE PLENO

Lograr que valga la pena 
jugar el juego 

 
Trabajar sobre las partes difíciles

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Plataforma La escuela Indicar a las familias que estas actividades se realizan en casa, aunque también pueden 
desarrollarse de manera grupal en el aula.
Proponer a las familias que, al realizar estas actividades, puedan conversar sobre las 
diferencias y similitudes entre las escuelas, los objetos (tanto para estudiar como para jugar 
en los recreos) y los modos de aprender actuales y los de antes, compartiendo experiencias 
reales en el ámbito escolar de su época. Incluso, si las tuvieran, que les muestren a los niños 
fotos de cuando algún integrante mayor iba a la escuela, o algún objeto o útil escolar que 
pueda haber guardado de aquella época. 
A partir de lo propuesto en la segunda actividad, pueden conversar sobre las características 
de las imágenes que deben ordenar cronológicamente (sobre su contenido): “Esta imagen es 
una ilustración, no una foto, porque hace mucho tiempo no existían las cámaras o esta foto 
es en tonos sepia porque las primeras fotografías no eran a color”.
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ORIENTACIONES

Adaptar la cantidad o complejidad de las consignas según el grupo. Dar espacio para que 
cada estudiante pueda anticipar o registrar desde sus posibilidades (dibujar, señalar, contar) 
y ampliar las consignas para quienes hayan terminado, o agregar nuevas consignas (por 
ejemplo: completar un cuadro comparativo con características contrapuestas de los objetos 
de ayer y hoy a través de dibujos o palabras para quienes se animan a escribir como pueden).

AUTONOMÍA Y APRENDIZAJE

RECURSO ORIENTACIONES

Mi agenda 
para organizar aprendizajes 

Para continuar trabajando el registro de eventos importantes en el calendario semanal del 
aula (y, en paralelo, el calendario personal en la agenda de cada estudiante):
•	 Desarrollar en los estudiantes la noción de tiempo próximo (esta semana) y las nociones 

temporales (ayer, hoy, mañana, la semana que viene, etc.).
•	 Usar el lenguaje temporal y secuencial. 
•	 Fomentar la anticipación, la organización personal y grupal, y la pertenencia al grupo 

mediante rutinas predecibles. 
•	 Acompañar y fortalecer la autonomía (anticipar las actividades del día, qué necesito, cómo 

prepararme).

CONTENIDO

Actividades escolares habituales 
y acuerdos de convivencia

ACTIVIDAD

Registro de eventos importantes 
en el calendario semanal

BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Compartir 
historias

(La empatía)

Compartir en 
familia

Para comprender y acompañar el momento del inicio de clases y el cambio de dinámicas 
que las familias enfrentan, la lectura del artículo "5 tips para motivar el comienzo de clases 
en familia" y la navegación por los artículos asociados serán un insumo para un buen 
acompañamiento de los estudiantes: cómo aumentar la motivación, cómo tener presentes 
las metas, cómo reconocer los logros y cómo fomentar el esfuerzo y el trabajo para sostener 
la autonomía. 
Para motivar la lectura del artículo y el intercambio, invitar a las familias a que comenten 
el artículo, después cada docente ve a través de qué medio lo hace. También se podrá 
retomar este tema y sus inquietudes en alguna reunión de padres y compartir con ellos la 
importancia de la relación familia-escuela en pos de un trabajo colaborativo y constructivo.

NOTAS 
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RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Libro del alumno Taller de 
escritura

Guiar la escritura personalizada de rimas de sorteo, teniendo en cuenta que este tipo de 
rimas no solo desarrolla la conciencia fonológica, sino también la creatividad, el sentido 
lúdico del lenguaje y el uso de estructuras rimadas. Para esto, antes de invitar a crear, 
es importante consolidar la familiaridad con este tipo de textos: releer y cantar rimas 
tradicionales conocidas por el grupo, jugar con el ritmo y la entonación, subrayar las palabras 
que riman al final de cada verso o identificar repeticiones, juegos de sonidos, palabras sin 
sentido o inventadas.
Guiar a los estudiantes en la observación de elementos comunes: tienen entre cuatro y 
ocho versos, riman al final, algunas palabras no tienen significado (son puramente sonoras), 
incluyen nombres, colores, comidas, acciones, animales, lugares, etcétera.
Invitar a los niños a incluir elementos de su mundo, para hacer la rima “a su medida”: su 
propio nombre o el de sus amigos, su comida favorita, algún animal que les guste, lugares del 
barrio o de la escuela, palabras inventadas que suenen bien, frases divertidas o exageradas.

Diversidad en el aula
•	 Facilitar la propuesta: ofrecer una lista de palabras que rimen, para que los estudiantes las 

utilicen en sus rimas, incluyendo imágenes para ayudar a la comprensión. 
•	 Complejizar la propuesta: se puede alentar a los estudiantes a que escriban rimas 

sin un tema específico, animándolos a explorar su creatividad y expresar sus propios 
sentimientos.

CAPACIDADES

Compromiso y colaboración 
Comunicación

APRENDIZAJE PLENO

Lograr que valga la pena jugar el 
juego 

 
Aprender del equipo 

 
Jugar el juego completo

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Libro del alumno Conocemos 
otras escuelas

La escuela y sus 
reglas

Trabajamos con 
los ODS

En grupos, recorrer la escuela, observar atentamente los espacios que hay en ella, qué se 
realiza en cada lugar y quiénes trabajan allí. Durante el recorrido pueden realizar entrevistas 
breves acerca de las tareas que realizan en la escuela. Al volver al aula, realizar una puesta en 
común y buscar similitudes y diferencias con otros tipos de escuelas. Cada niño dibuja en su 
cuaderno su lugar favorito de la escuela. Luego, dibuja otros dos lugares y comenta cuándo 
puede visitarlos y para qué. Conversar sobre las reglas en cada espacio y elaborar juntos un 
acuerdo de convivencia del grado. El proposito de estas actividades es que los estudiantes 
reconozcan y comprendan la escuela como un espacio social.
Iniciar una conversación sencilla sobre los objetivos de desarrollo sostenible (ODS), 
relacionándolos con acciones cotidianas como cuidar el ambiente o ser solidarios. En esta 
unidad, a partir de lo propuesto por el ODS 4, reflexionar sobre la importancia de reducir la 
brecha digital y garantizar el acceso equitativo a los recursos tecnológicos para aprender. 
Utilizar imágenes o videos breves como disparadores.

Diversidad en el aula
•	 Facilitar la propuesta: brindar apoyo visual. Ante dificultades para representar el “aula 

ideal”, ofrecer un esquema de aula semivacía para completar.
•	 Complejizar la propuesta: además del dibujo, pedir que escriban una lista a partir de lo 

dibujado y del título “En mi aula ideal hay…”.

CAPACIDADES

Resolución de problemas
Pensamiento crítico 

y reflexivo
APRENDIZAJE PLENO

Lograr que valga la pena jugar el 
juego 

 
Trabajar sobre las partes difíciles

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Plataforma Taller de 
escritura

Recomendar a las familias realizar la lectura propuesta en la plataforma con el niño. 
Fomentar la lectura en voz alta y comentar qué entendieron.
Leer en voz alta y a coro en familia las rimas de sorteo trabajadas en el taller de escritura. 
Practicar la fluidez lectora: leer con una velocidad y un ritmo adecuados, acompañar la 
lectura con entonación y expresividad.
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AUTONOMÍA Y APRENDIZAJE

RECURSO ORIENTACIONES

Mi agenda 
para organizar aprendizajes

Con todo el grupo, revisar cómo van con los retos de la misión. Compartir experiencias y 
pareceres. Identificar avances y dificultades a tiempo. 

Propuesta: colocar en el aula un afiche con un semáforo en el que se indique “Lo hago solo” 
(para la luz verde), “A veces me cuesta” (para la luz amarilla) y “Todavía necesito ayuda” (para 
la luz roja).
•	 Leer en voz alta, uno por uno, cada reto.
•	 Pedir a los estudiantes que, al finalizar la lectura de cada reto, levanten el lápiz del color 

verde, amarillo o rojo, según represente cómo van con ese reto en particular.
•	 Luego, por ejemplo, aquellos que levantaron el lápiz verde podrán compartir sugerencias 

para aquellos que levantaron el lápiz rojo o amarillo; y viceversa: los últimos podrán contar 
sus dificultades y recibir motivación de sus compañeros para vencer sus obstáculos con 
apoyo del grupo.

Acompañar a los estudiantes a ajustar sus prácticas. Brindarles reconocimiento, estímulo y 
apoyo sin esperar a que cierre el mes.

CONTENIDO

Actividades escolares habituales 
y acuerdos de convivencia

ACTIVIDAD

Revisión de retos en la misión de la 
agenda

BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Compartir 
historias

(La empatía)

Llevar el libro 
a casa para 
compartir la 

historia con las 
familias

Trabajar con las familias la idea de la lectura como un espacio y un tiempo para crecer 
y compartir. Explicar la importancia de que los estudiantes interactúen con diferentes 
mediadores. Orientar a las familias para adquirir una posible rutina: pautar tiempos para la 
lectura y para conversar sobre las actividades y las dinámicas realizadas en clase. Resignificar 
en familia el concepto de empatía y asociarlo con momentos en los que se vivieron ese tipo 
de emociones. Comentar las situaciones en las que, con la comprensión y la ayuda de otros 
familiares o amigos, se resolvieron situaciones complejas.
Se sugiere que cada familia aporte una palabra sobre la empatía para anexar al trabajo final. 
Luego, el docente recopila estas palabras.   

NOTAS 
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RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Plataforma Me evalúo

Pleno

LENGUA: Estas actividades de Lengua son una instancia de autoevaluación que tiene como 
propósito que los estudiantes reflexionen sobre su propio proceso de aprendizaje en torno a 
los contenidos trabajados a lo largo de toda la unidad (conciencia fonológica de las vocales, 
identificación de vocales en distintas posiciones dentro de una palabra, correspondencia 
imagen-palabra, lectura guiada y con apoyo gráfico, etc.).
CIENCIAS: Estas actividades de Ciencias Sociales son una instancia de autoevaluación que 
tiene como propósito que los estudiantes reflexionen sobre su propio proceso de aprendizaje 
en torno a los contenidos trabajados a lo largo de toda la unidad: las escuelas de ayer y de 
hoy, los distintos tipos de escuelas y la convivencia escolar. Se busca que los estudiantes 
reconozcan y registren, de manera autónoma y con apoyo visual, sus aprendizajes. 
Pueden trabajar en sus casas con el acompañamiento de sus familias o en el horario de 
Informática.
Se cuenta con una “batería extra” de actividades para asignar a aquellos que no hayan 
alcanzado los logros esperados.
Indicar a las familias que acompañen la reflexión del estudiante sobre sus aprendizajes. 
Pueden ayudar a leer las consignas y escribir lo que el estudiante diga. Reforzar que no es 
una evaluación externa, sino una forma de mirar lo aprendido con orgullo.
Habiendo transitado distintas escenas de repaso y autoevaluación, se propone la resolución 
de estas actividades para evaluar la adquisición de los distintos contenidos trabajados. Las 
actividades permiten tomar decisiones sobre la planificación, si se avanza sobre una nueva 
unidad o si es necesario volver sobre algunos temas. 

AUTONOMÍA Y APRENDIZAJE

RECURSO ORIENTACIONES
Mi agenda 

para organizar aprendizajes
Esta autoevaluación permitirá a los estudiantes reflexionar sobre sus propios avances 
en relación con cada reto de esta misión, desarrollando desde temprano el hábito de 
la autobservación, la autorregulación y el reconocimiento de logros y dificultades, para 
fortalecer la autonomía en el aprendizaje.
Con todo el grupo, revisar si se cumplieron los retos. Pintar las estrellitas correspondientes y 
pegar el sticker de “Misión cumplida”.
Trabajar el vocabulario emocional y metacognitivo (“Me costó”, “Mejoré”, “Necesito practicar”, 
“Me salió bien”, etcétera).
Modelar la autoevaluación en voz alta, usando ejemplos reales (“Hoy me olvidé de preparar 
mis materiales, pero cuando me di cuenta lo solucioné solo”).

CONTENIDO
Actividades escolares habituales 

y acuerdos de convivencia

ACTIVIDAD
Autoevaluación de la misión 

y sus retos

BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Compartir 
historias

(La empatia)

Mural de la 
empatía

Se entiende por bienestar emocional la experimentación de emociones positivas como la 
armonía, la paz interior, la satisfacción y el equilibrio. Esta sensación es fundamental para un 
proceso de aprendizaje pleno y significativo. Y también para una convivencia rica y colaborativa. 
Trabajar el bienestar socioemocional en todos los vínculos que se generan en la escuela: entre 
estudiantes, entre docentes, entre la escuela y las familias y entre las familias entre sí. 
El trabajo sobre la empatía realizado en cada grado se consolida a nivel institucional con una 
puesta en común protagonizada por todos los grados de primer ciclo. Se trata de realizar una 
jornada para confeccionar un mural con dibujos, palabras y frases sobre la empatía. Asimismo, 
se propicia que, ante cualquier conflicto, todos los participantes usen los “anteojos de la 
empatía” para encontrar soluciones saludables. Generar un espacio con cartulinas, celofanes y 
demás útiles escolares para crear estos anteojos.
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RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Plataforma Me evalúo

Pleno

La autoevaluación tiene como propósito identificar en qué condiciones están los estudiantes 
en relación con los objetivos propuestos luego de haber desarrollado la totalidad de la 
unidad. Son tres actividades sobre numeración y espacio en las cuales podrán poner en 
práctica lo que aprendieron. Estas actividades permiten identificar en qué cuestiones se 
debe continuar trabajando y en cuáles se puede avanzar. Sería una buena estrategia utilizar 
esa revisión para identificar errores, si los tienen, y charlar entre todos sobre las resoluciones 
correctas una vez que todos los estudiantes finalicen. También hay disponible una “batería 
extra” de actividades para asignar a aquellos que no hayan alcanzado los logros esperados. 
Habiendo transitado distintas escenas de repaso y autoevaluación, se propone la resolución
de estas actividades para evaluar la adquisición de los distintos contenidos trabajados. Las
actividades permiten tomar decisiones sobre la planificación, si se avanza sobre una nueva
unidad o si es necesario volver sobre algunos temas. 

NOTAS 
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BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Compartir 
historias 

(La tristeza)

Lectura: 
"Amigos a los 

saltos"

Leer la historia entre toda la clase. Conversar sobre la emoción de Kiru por no poder saltar y 
sobre las actitudes de los otros personajes que la ayudan, tanto sus amigos como la vecina 
que les presta la soga. Hacer mención de su actitud empática.  

Emociones que 
conectan

Al leer la historia, los estudiantes sentirán muy cercana la emoción de tristeza que invade a Kiru 
por no saber saltar. También verán reflejado que la tristeza puede superarse con la ayuda de los 
seres queridos. El concepto a trabajar es que no se trata de una emoción negativa, y que surge 
ante una pérdida o una frustración. Inferir que sus manifestaciones más frecuentes son el llanto 
y el desgano, y que también puede mostrarse a través de irritabilidad. Reflexionar sobre estas 
ideas en el momento de la lectura dialógica de la definición. 
En la sección “Pensamos entre todos”, orientar la conversación sobre las preguntas del 
argumento y el nexo con las historias personales de los estudiantes en relación con la tristeza. 
Propiciar un clima de escucha atenta y fraterna para compartir las emociones. Luego, realizar 
en parejas la consigna del apartado “Manos a la obra”: dramatizar y expresar los momentos 
que se mencionan (la tristeza de Kiru y la alegría posterior). Leer la definición de tristeza y 
completarla con los ejemplos trabajados durante la conversación. Recuperar la opinión de los 
estudiantes sobre las distintas formas de gestionar la tristeza y tratar de superarla. 
Para concluir, invitar a cada estudiante a completar el apartado “Me comprometo” a través 
de un dibujo que represente la vocación por ayudar a alguien que está triste. Compartir 
estas producciones individuales y realizar un listado con otras formas de gestionar la tristeza. 
Mencionar las expresiones “sacar penas” o “quitar penas”, que darán pie a la actividad final. 
Las propuestas promueven que los alumnos contacten con sus tristezas con calma, respetando 
las etapas de duelo y reconociendo los distintos niveles de intensidad. Será útil volver a 
desmitificar la idea de felicidad permanente que muchas veces impera en estos tiempos.

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Plataforma “Veo y respondo” Retomar la misma lámina en formato digital permitirá al estudiante continuar desarrollando 
sus funciones ejecutivas. La inhibición es una función ejecutiva que permite controlar impulsos 
automáticos. Implica filtrar información irrelevante, sostener la atención en el objetivo y 
responder de manera reflexiva en lugar de automática. Esta capacidad resulta fundamental 
para la autorregulación y el control cognitivo, especialmente en situaciones que requieren 
discriminar entre estímulos parecidos o tomar decisiones bajo demanda. 
En la primera actividad, los alumnos deben seleccionar los dibujos que no aparecen en la 
lámina. Para lograrlo, necesitan inhibir la tendencia a marcar todos los dibujos reconocibles o 
llamativos, centrándose en la consigna y comparando cuidadosamente los elementos. De esta 
manera, la tarea fortalece la capacidad de autocontrol, la atención selectiva y la regulación de 
la respuesta, contribuyendo al desarrollo de estrategias cognitivas más complejas. Por otro 
lado, la toma de decisiones es una función ejecutiva que implica evaluar distintas alternativas, 
anticipar sus consecuencias y seleccionar la opción más adecuada según un objetivo o 
criterio. Supone analizar información, ponderar beneficios y riesgos, y actuar de manera 
consciente y reflexiva. Esta capacidad favorece el pensamiento crítico, la autorregulación y la 
autonomía, permitiendo que el sujeto tome decisiones responsables en diferentes contextos. 
En la segunda actividad, los niños deben evaluar opciones de conducta frente a una situación 
concreta, analizar cada alternativa, identificar cuáles promueven el cuidado de la salud y cuáles 
implican riesgos, y finalmente elegir de manera consciente las acciones más adecuadas. 
Esto fortalece el pensamiento reflexivo, la autorregulación y la conciencia sobre los hábitos 
saludables.
En el caso de que realicen estas actividades en sus casas podrán complementarlas con el 
intercambio oral y, así, estimular la función de la fluidez verbal, que les permitirá explicar 
oralmente los procedimientos y las razones de sus elecciones, y favorecer la ampliación del 
vocabulario descriptivo.
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RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Plataforma La letra M 
 

 La letra P

Se busca presentar las letras combinando apoyos visuales y auditivos para fortalecer la 
conciencia fonológica, específicamente en la identificación de las letras M y P en distintas 
palabras, la relación grafema-fonema en ambos casos y la correspondencia imagen-palabra. 
En clase, leer en voz alta la copla que presenta cada letra, alargando intencionalmente el 
sonido de la letra en cuestión mientras los niños siguen la lectura con el dedo. Luego, leer la 
copla todos juntos, a coro y detenerse para observar en detalle la escritura de una palabra 
específica. Si las actividades se realizan en casa, pueden escuchar leer a alguien de la familia 
o escuchar varias veces el audio, y luego pedir a los niños que localicen en la copla palabras 
que empiecen con esa letra.  
Reforzar el trazo de cada vocal con el video que muestra la direccionalidad de la letra en cada 
una de sus grafías (imprenta mayúscula y minúscula, cursiva mayúscula y minúscula).
Usar el Fichero de actividades para seguir practicando: la ficha 7 de Lengua para trabajar 
grafismos, la ficha 4 para la letra M y la ficha 5 para la letra P.

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Libro del alumno Con la letra M 
 

Con la letra P

Las actividades tienen como propósito ofrecer situaciones significativas y progresivas para 
que los estudiantes se inicien en la lectura y la escritura de letras. Introducir las letras desde 
el juego y la exploración sonora, con el propósito de que los estudiantes descubran sus 
características, sonidos y formas, integrando lo oral, lo visual y lo corporal. Se busca despertar la 
curiosidad, fortalecer la conciencia fonológica y conectar la escritura con experiencias cotidianas 
significativas.
•	 Refuerzo del trazo. Proponer trazos amplios de las letras M y P en el pizarrón, el suelo o en 

carteles de gran tamaño con pinceles gruesos o tizas. Luego, pasar a trazos más pequeños 
con el dedo sobre harina, para finalmente hacerlo en el cuaderno. El movimiento corporal 
prepara la coordinación ojo–mano y favorece la direccionalidad del trazo.

•	 Refuerzo de la discriminación auditiva. Invitar a los niños a escuchar y repetir palabras 
que contengan el sonido trabajado, diferenciándolo de otros parecidos. Jugar a “¿Suena 
igual o distinto?” o a reconocer sonidos iniciales en nombres propios del grupo. Estas 
propuestas fortalecen la atención auditiva y la conciencia fonémica.

•	 Refuerzo de la discriminación visual. Presentar carteles, láminas o tarjetas con distintas 
letras y pedir a los niños que busquen las que se repiten. Pueden también armar collages 
con recortes de revistas o identificar letras en sus nombres y en palabras del aula. Esto 
promueve la observación detallada y la comparación visual.

Diversidad en el aula
Ofrecer materiales con distintos niveles de apoyo (letras en relieve para tocar, letras 
móviles, imágenes que refuercen el sonido) o consignas visuales más claras para facilitar el 
aprendizaje. Para complejizarlo, proponer armar palabras nuevas con las letras móviles o 
escribirlas con ayuda del abecedario del aula.

CAPACIDADES

Resolución de problemas 
 

Comunicación

APRENDIZAJE PLENO

Trabajar sobre las partes difíciles 
 

Descubrir el juego oculto

NOTAS 
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RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Libro del alumno El cuerpo 
humano

El propósito de las actividades es comparar distintos seres vivos por medio de imágenes de 
cuerpos de seres humanos y animales. Conversar sobre las similitudes y diferencias. Invitar a los 
estudiantes a jugar mencionando partes de su cuerpo y sus funciones básicas.

Diversidad en el aula
Utilizar diversos recursos para explorar el tema, atendiendo a distintos estilos de aprendizaje:
imágenes comparativas de cuerpos humanos y animales, destacando estructuras como 
manos, pies, cabeza y órganos; videos o cuentos sobre animales y seres humanos en distintos 
entornos; visitas virtuales o reales a granjas o acuarios, o entrevistas a personas que trabajen 
con animales (veterinarios, biólogos). Acompañar siempre con consignas claras y accesibles, 
usando apoyo visual y ejemplos concretos antes de pedir que los estudiantes realicen la 
tarea. Adaptar la complejidad y cantidad de consignas según el grupo: acompañar de cerca a 
quienes necesiten ayuda para observar y comparar rasgos. Ampliar las consignas para quienes 
finalicen antes; por ejemplo, dibujar una persona y un animal comparando sus características 
físicas, marcar similitudes y diferencias, o clasificar partes del cuerpo según su función.

CAPACIDADES 

Resolución de problemas 
 

Pensamiento crítico y reflexivo

APRENDIZAJE PLENO

Lograr que valga la pena jugar 
el juego 

 
Trabajar sobre las partes difíciles

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Libro del alumno Para estar sanos Estas actividades buscan que los estudiantes reflexionen sobre hábitos saludables y 
perjudiciales, acercándose a la idea de cuidado personal a través de su propia vida cotidiana. 
Su propósito es el reconocimiento de prácticas beneficiosas y riesgosas para la salud, 
desarrollando habilidades de observación y comparación: mirar atentamente, describir 
hábitos, establecer semejanzas y diferencias entre acciones saludables y poco saludables, y 
comprender que lo que hacemos hoy impacta en nuestro bienestar.
Propuesta: invitar a conversar con familiares sobre sus hábitos de salud cuando eran niños, 
qué comían, cómo se ejercitaban, qué rutinas tenían, etc. Pedir a los alumnos que armen en 
grupos un menú para un día (desayuno, almuerzo, merienda y cena, incluyendo colaciones 
de los recreos) con alimentos saludables (como frutas y verduras o agua) y otro menú 
con alimentos que no beneficien a la salud (como alimentos ultraprocesados, golosinas, 
etc.). Luego, realizar una puesta en común y reflexionar al respecto. Continuar trabajando 
comparaciones entre otras acciones y hábitos, y finalmente, armar un mural o cuadro 
colectivo que refleje los hábitos saludables y los riesgosos.

Diversidad en el aula
Utilizar distintos recursos según los estilos de aprendizaje (objetos reales, pictogramas, 
dibujos, imágenes o tarjetas que representen acciones saludables o perjudiciales, para

CAPACIDADES

Resolución de problemas 
 

Pensamiento crítico 
y reflexivo

APRENDIZAJE PLENO

Lograr que valga la pena 
jugar el juego 

 
Trabajar sobre las partes difíciles

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Plataforma El cuerpo 
humano

Indicar a las familias que estas actividades se realizan en casa, aunque también pueden
desarrollarse de manera grupal en el aula. Se puede invitar a las familias a que, al realizar 
estas actividades, conversen con los niños sobre las similitudes y diferencias entre el cuerpo 
humano y el de distintos animales, comentando características como extremidades, sentidos, 
órganos o formas de desplazarse. Pueden compartir experiencias propias, por ejemplo, 
describiendo animales que hayan tenido cerca, mascotas, visitas a zoológicos o acuarios, y 
relacionarlas con lo que observan en los cuerpos humanos. Si tuvieran imágenes, juguetes 
o modelos de animales, pueden mostrárselos a los niños para enriquecer la comparación. A 
partir de la actividad de observación y comparación de imágenes, se puede dialogar sobre 
características específicas de cada imagen: algunas pueden ser fotografías reales y otras, 
dibujos para representar detalles que no se ven fácilmente. Este análisis permite que los 
niños interpreten distintos tipos de representaciones visuales mientras aprenden a comparar 
y clasificar cuerpos y características, y desarrollen pensamiento crítico y conciencia de 
semejanzas y diferencias entre seres vivos. 
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BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Compartir 
historias 

(La tristeza)

Compartir en 
familia                                                                                                          

La lectura del artículo “Intensamente y las emociones”, que reseña la película de Pixar, es un 
insumo para comprender y acompañar el crecimiento de las familias con el resguardo de su 
bienestar emocional. Será interesante para todos revisitar la película con la nueva mirada que 
aporta el tratamiento de este tema en el ámbito escolar y con los personajes de la pandilla 
del libro de historias. Se podrán comparar los personajes, particularmente las sensaciones de 
Kiru a lo largo de esta historia con las de Riley, el personaje de la película.  
Para motivar la lectura del artículo y el intercambio se podrá invitar a que los familiares 
comenten sobre él. También se podrán retomar los distintos personajes a lo largo del año y 
trabajar la película Intensamente 2.

ORIENTACIONES

observar y manipular, e incluso los alimentos que consumen a diario). Adaptar la complejidad 
de las consignas: permitir que cada niño participe según sus posibilidades (dibujar, señalar, 
contar historias, escribir palabras) y ampliar la tarea para quienes finalicen antes (por ejemplo,
completar un cuadro comparativo de hábitos saludables y perjudiciales usando dibujos o 
palabras).

AUTONOMÍA Y APRENDIZAJE

RECURSO ORIENTACIONES

Mi agenda 
para organizar aprendizajes 

Trabajar sobre fechas significativas que es necesario registrar a nivel grupal y sobre 
elementos importantes que no se pueden olvidar para realizar las actividades de sus 
materias escolares. Para continuar trabajando el registro de eventos importantes en el 
calendario semanal del aula (y, en paralelo, el calendario personal en la agenda de cada 
estudiante):
•	 Reconocer la secuencia y el nombre de los días de la semana, diferenciando los días de 

clase de los fines de semana.
•	 Ubicar y registrar eventos relevantes en el día correspondiente.
•	 Continuar desarrollando nociones temporales al anticipar o recordar hechos (¿qué hicimos 

ayer?, ¿qué haremos mañana?).
•	 Favorecer la construcción de rutinas que brinden previsibilidad y seguridad afectiva.

CONTENIDO

Organización de útiles 
escolares y materiales personales 

(cartuchera y mochila)

ACTIVIDAD

Registro de eventos importantes 
en el calendario semanal

NOTAS 
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RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Libro del alumno Taller de 
escritura

Las nanas tienen una relación cercana con la música: presentan habitualmente estructuras 
rítmicas bien definidas; ofrecen reiteraciones en forma de estribillos; proponen el texto en 
versos, y esos versos suelen ser rimados. Es por eso que este tipo de actividades fomenta 
la conciencia fonológica y rítmica (permite identificar repeticiones, sonoridades, rimas y 
juegos de palabras) y la expresión creativa del lenguaje. Además posibilita el desarrollo del 
vocabulario emocional al poner en palabras sentimientos como cariño, protección o calma. 
Antes de empezar a escribir, es importante consolidar la familiaridad con este tipo de textos: 
cantar nanas conocidas por el grupo (las que les cantan en casa o les cantaban cuando 
eran bebés). Las nanas se cantan una y otra vez cuando se intenta hacer dormir a un bebé y 
esto ayuda a los niños a leer por sí mismos porque conocen tanto el texto que “saben cómo 
sigue”. Luego, a través de dictado, guiar la escritura colectiva de nanas conocidas por los 
niños, y ayudarlos a leer y escribir palabras que se repiten. La organización del texto en versos 
también colabora en el desarrollo de la lectoescritura. La rima, por su parte, ayuda a que 
recuerden qué sigue después de cada parte. 

Diversidad en el aula
•	 Facilitar la propuesta: ofrecer una lista de nombres de nanas, para que los estudiantes 

puedan elegir sus favoritas. También incluir imágenes junto a las palabras que se repiten 
en una nana, lo cual ayuda a la comprensión. 

•	 Complejizar la propuesta: se puede alentar a los estudiantes a que escriban como puedan 
el nombre de su nana favorita y palabras que se repiten en ella.

CAPACIDADES

Compromiso y colaboración 
 

Comunicación

APRENDIZAJE PLENO

Lograr que valga la pena jugar el 
juego 

 
Aprender del equipo 

 
Jugar el juego completo

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Libro del 
alumno

Nos cuidamos 

Trabajamos con 
los ODS

Costumbres de 
aquí y de allá

El propósito de las actividades es fomentar el desarrollo de los hábitos que favorecen la salud, 
y relacionar consecuencias saludables con las acciones que nos ayudan a cuidarnos. A partir 
de la observación de fotos, realizar un intercambio oral acerca de aquellos profesionales que 
contribuyen al cuidado de nuestra salud, y las distintas especialidades médicas.
Iniciar una conversación sencilla sobre los objetivos de desarrollo sostenible (ODS), 
relacionándolos con acciones cotidianas como cuidar el ambiente o ser solidarios. En esta 
unidad, a partir de lo propuesto por el ODS 3, reflexionar sobre la importancia de cuidar 
nuestra salud general, y específicamente la dental, y garantizar dicho cuidado tanto en el 
hogar como en la escuela. Utilizar imágenes y textos breves que contribuyan a la reflexión 
acerca de los hábitos que favorecen y los que perjudican la salud.

Diversidad en el aula
•	 Facilitar la propuesta: brindar apoyo visual (mostrar imágenes de acciones que favorecen 

el cuidado de la salud en contraposición con aquellas que la dañan). Para contribuir a 
identificar las acciones que se pueden realizar en la escuela, algo significativo es, por 
ejemplo, conversar acerca de la manera correcta de usar el cepillo de dientes y luego 
llevarlo a la práctica a diario en el entorno escolar.

•	 Complejizar la propuesta: se les puede pedir que dibujen o escriban consejos para un 
correcto cepillado de dientes, o su experiencia en alguna visita al odontólogo.

CAPACIDADES

Resolución de problemas
Pensamiento crítico 

y reflexivo

APRENDIZAJE PLENO

Lograr que valga la pena jugar el 
juego 

 
Trabajar sobre las partes difíciles 

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Plataforma Taller de 
escritura

Indicar a las familias que estas actividades se realizan en casa, aunque también pueden
desarrollarse de manera grupal en el aula. Fomentar la lectura en voz alta, agregando 
melodía y expresión. Cantar con el niño nanas de cuando era bebé o que son conocidas en 
la familia. Leer en voz alta, las nanas trabajadas en el taller de escritura. Practicar la fluidez lectora: 
leer con suavidad o susurrando, y acompañar la lectura con entonación y expresividad.
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AUTONOMÍA Y APRENDIZAJE

RECURSO ORIENTACIONES

Mi agenda 
para organizar aprendizajes

Con todo el grupo, revisar cómo van con los retos de la misión. Compartir experiencias y 
pareceres. Identificar avances y dificultades a tiempo. 
Propuesta: “El termómetro del esfuerzo”. 
•	 Dibujar en un afiche un termómetro de manera vertical.
•	 Allí el grupo irá coloreando de abajo hacia arriba cada vez que un reto esté cumplido.
•	 Al llegar a la parte superior, se festeja de manera colectiva. Puede ser con un aplauso 

especial, una canción, un juego, etcétera.
Esta propuesta permitirá la visualización colectiva del progreso, fomentará la motivación, la 
autorregulación y la perseverancia en el proceso.

CONTENIDO

Organización de útiles 
escolares y materiales personales 

(cartuchera y mochila)

ACTIVIDAD

Revisión de retos en la misión de la 
agenda

BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Compartir 
historias 

(La tristeza)

Llevar el libro 
a casa para 
compartir la 

historia con las 
familias

Continuar el trabajo de la lectura familiar y la interacción con distintos mediadores lectores. 
Fortalecer la rutina propuesta: tiempo de lectura y tiempo de conversación para compartir 
las actividades realizadas en la escuela. Conversar en familia sobre la tristeza, sobre los 
momentos tristes que se han sobrellevado y sobre las estrategias que posibilitaron la gestión 
de esta emoción retomando las herramientas trabajadas en la sección “Manos a la obra”. 
Crear un listado de herramientas familiares para cuando ocurra una situación triste.

NOTAS 





55

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Plataforma  Me evalúo

Pleno

LENGUA: Estas propuestas buscan promover la reflexión individual sobre los aprendizajes 
incorporados en esta unidad (relación grafema-fonema M, P, L, S, clasificación de palabras según 
su letra inicial, lectura con apoyo gráfico, armado de palabras, etc.), utilizando recursos interactivos 
que inviten a pensar y decidir. Esto permitirá que los niños reconozcan sus logros y dificultades.
CIENCIAS: Estas actividades de Ciencias Naturales ofrecen una instancia de evaluación para 
repasar, permitiendo comprobar lo aprendido sobre los contenidos de esta unidad (hábitos que 
favorecen o perjudican la salud y comparación de la estructura y las funciones del cuerpo humano 
con el de los animales: similitudes y diferencias). Se busca propiciar que los niños valoren sus 
avances, reconociendo los aciertos en las actividades como parte de su progreso. Pueden hacerlas 
en el hogar con el acompañamiento de sus familias o en la clase de Informática. Se cuenta con 
una “batería extra” de actividades para asignar a quienes no hayan alcanzado los logros esperados.
Indicar a las familias que acompañen la reflexión del estudiante sobre sus aprendizajes. 
Pueden ayudar a leer las consignas y conversar acerca de los logros alcanzados. Reforzar que 
no es una evaluación externa, sino una forma de mirar lo aprendido con orgullo.
Habiendo transitado distintas escenas de repaso y autoevaluación, se propone la resolución 
de estas actividades para evaluar la adquisición de los distintos contenidos trabajados. Las 
actividades permiten tomar decisiones sobre la planificación, si se avanza sobre una nueva 
unidad o si es necesario volver sobre algunos temas.

AUTONOMÍA Y APRENDIZAJE

RECURSO ORIENTACIONES
Mi agenda 

para organizar aprendizajes
Esta actividad ofrece a los estudiantes la oportunidad de reflexionar sobre su propio 
desempeño en la misión, revisando cada reto de manera individual. Podrán identificar qué 
hicieron correctamente y en qué aspectos pueden mejorar. Además, favorecerá el desarrollo 
de la observación de sus acciones, la expresión oral de ideas sencillas y la conciencia de sus 
logros y desafíos.
Propuesta: “El mural de las huellas de logros”. 
•	 Cada niño estampa la huella de su mano (con témpera o marcador) en un afiche. 
•	 Luego, dentro de su huella, realiza un dibujo que represente algo que aprendió o mejoró.
•	 Al finalizar, cada niño mostrará su dibujo y contará su logro, y recibirá aplausos y 

felicitaciones del resto del grupo.
Esta propuesta contribuirá al desarrollo de habilidades como la metacognición, la 
autorregulación emocional, la expresión simbólica y la coordinación motora fina.

CONTENIDO
Organización de útiles escolares 

y materiales personales 
(cartuchera y mochila)

ACTIVIDAD
Autoevaluación de la misión 

y sus retos

BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Compartir 
historias 

(La tristeza)

La ronda de los 
quitapenas

En esta segunda secuencia del trabajo con el bienestar emocional se trabaja la tristeza, una 
emoción que, como hemos dicho, no es negativa. Será importante entonces validar a los 
estudiantes para que puedan reconocerla, vivenciarla y gestionarla. 
En cada grado del primer ciclo, narrar a los alumnos la leyenda de los muñecos quitapenas de 
Guatemala y conversar sobre la función que se les atribuye.
Organizar una jornada institucional con las familias designando una acción para cada grado: leer 
la historia, dramatizarla, cantarla, realizar un booktrailer, etcétera. Reponer con las familias las 
conversaciones realizadas en los grados.
Invitar a todos a un taller para realizar muñecos quitapenas. Generar un espacio con plastilinas, 
palillos, bolsas de papel, marcadores, telas de colores, lanas, hilos, agujas, tijeras, celofanes y 
demás útiles escolares para crear los quitapenas.  
Los QR de esta página contienen enlaces a ejemplos de la leyenda y de cómo realizar los 
muñecos quitapenas.
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RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Plataforma Me evalúo

Pleno

La autoevaluación tiene como propósito identificar en qué condiciones están los estudiantes 
en relación con los objetivos propuestos luego de haber desarrollado la totalidad de la 
unidad. Se proponen tres actividades en las que deberán trabajar con sumas y restas y 
también con figuras geométricas. Estas actividades permiten identificar en qué cuestiones 
se debe continuar trabajando y en cuáles se puede avanzar. También tendrán disponible 
una “batería extra” de actividades para asignar a aquellos que no hayan alcanzado los logros 
esperados y de esta forma continuar trabajando en su proceso de aprendizaje. 
Habiendo transitado distintas escenas de repaso y autoevaluación, se propone la resolución
de estas actividades para evaluar la adquisición de los distintos contenidos trabajados. Las
actividades permiten tomar decisiones sobre la planificación, si se avanza sobre una nueva
unidad o si es necesario volver sobre algunos temas. 

NOTAS 
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BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Compartir 
historias

(El enojo)

Lectura: "Una 
merienda muy 

discutida"

Leer la historia entre toda la clase. Conversar sobre las sensaciones y los sentimientos 
encontrados que surgen en la pandilla a pesar de que compartían un buen plan. Se sugiere 
destacar el punto de que a veces una emoción, un malentendido o una diferencia de 
opiniones malogran algo bueno.   

Emociones que 
conectan

Al interpretar la trama de la historia, se evidencia que las diferencias personales pueden 
afectar un plan grupal, incluso cuando son triviales. Mencionar cómo Capi puede anticipar 
el malhumor de Emi porque conoce sus reacciones cuando tiene hambre. Conversar sobre 
la potencia de conocerse a sí mismos y a los amigos para anticipar situaciones. La emoción 
de enojo que viven los protagonistas muestra la escalada de ira que sucede en las peleas. 
Reflexionar sobre qué emociones pueden esconderse detrás de los enojos cotidianos luego de 
la lectura dialógica de la definición. 
En la sección “Pensamos entre todos”, leer las preguntas y abrir el diálogo para compartir las 
respuestas y emociones que genera la historia. Retomar el tema de la sensación de hambre 
previa de Emi. Preguntarse por qué Fanty inventó cosas para alimentar el enojo y la pelea. 
Establecer vínculos entre la historia y las experiencias cotidianas de la vida escolar. Propiciar 
un espacio seguro para compartir pensamientos sobre los enojos y analizarlos. Luego, realizar 
la consigna del apartado “Manos a la obra”. Describir el momento del enojo y cómo se 
disolvieron las diferencias. Leer la definición y trabajar el concepto de enojo como careta que 
tapa otras emociones. Finalmente, invitar a cada estudiante a que complete el apartado “Me 
comprometo” a través de un dibujo o un listado de cosas por las que se enoja. 
Se sugiere que los alumnos compartan estas producciones individuales como un análisis para 
conocerse mejor y también para conocer a los amigos. Las propuestas promueven que los 
alumnos reconozcan sus enojos, las causas que los generan y también las propias acciones 
que provocan enojos en los demás. El vértigo y la inmediatez, signos de estos tiempos, son 
generadores de enojo en estudiantes y adultos: se quiere todo ya. Será útil trabajar la espera, la 
paciencia y la calma. 

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Plataforma Veo y respondo Retomar la misma lámina en formato digital permitirá al niño seguir desarrollando sus 
funciones ejecutivas. La memoria de trabajo es una función ejecutiva que permite retener, 
manipular y actualizar información de manera temporal mientras se realiza una tarea 
orientada a un objetivo. Esta capacidad posibilita integrar datos nuevos con los que ya 
se tienen en mente, sostener la atención y ejecutar acciones coordinadas que requieren 
simultáneamente recordar y actuar. En la primera actividad, los alumnos deben arrastrar 
etiquetas con nombres a los objetos correspondientes en la lámina, lo que demanda 
mantener activamente en la memoria los nombres mientras reconocen visualmente 
los objetos y ejecutan la acción correcta de ubicación. Este proceso integra información 
verbal y visual, fortaleciendo la memoria operativa y promoviendo la coordinación entre 
pensamiento, atención y acción. Por otro lado, la flexibilidad cognitiva es una función 
ejecutiva que permite adaptar el pensamiento y cambiar de estrategia o perspectiva ante 
diferentes demandas. Implica modificar criterios mentales, ajustar respuestas cuando 
surgen dudas, y considerar múltiples puntos de vista. Esta habilidad resulta esencial para 
resolver problemas, comprender situaciones complejas y aprender de manera flexible 
y autónoma. En la segunda actividad, los alumnos deben clasificar una serie de dibujos 
según pertenezcan a la actualidad o a la época colonial, lo que requiere cambiar de marco 
mental al comparar elementos de dos contextos históricos distintos. Para hacerlo, necesitan 
adaptar su pensamiento, analizar objetos, vestimentas o costumbres, y ajustar sus decisiones 
cuando una imagen genera ambigüedad o confusión. De esta manera, la tarea promueve el 
desarrollo de la flexibilidad cognitiva, fortaleciendo la capacidad de analizar desde distintas 
perspectivas y de responder de manera reflexiva ante situaciones cambiantes.
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RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Plataforma La letra N 
 

La letra T

Presentar las letras a través de apoyos visuales y auditivos con el propósito de fortalecer la 
conciencia fonológica, específicamente en la identificación de las letras N y T en distintas 
palabras, la relación grafema-fonema en N y T, y la correspondencia imagen-palabra, 
acompañando el proceso de lectoescritura. En clase, leer en voz alta la copla que presenta 
cada letra, de manera lenta para que puedan identificar la relación entre la letra escrita y 
el sonido que escuchan. Leer cada palabra haciendo énfasis en el sonido de cada letra que 
la compone y alargando intencionalmente el sonido de la letra en cuestión mientras los 
estudiantes siguen la lectura con el dedo. Extraer de la copla dos palabras que comiencen 
con la letra indicada y copiarlas en el pizarrón. Pedir a los estudiantes que identifiquen en 
cuál de las dos se nombra algo específico y preguntar cómo se dieron cuenta. Leer entre 
todos ambas palabras para corroborar hipótesis. Si las actividades se realizan en casa, pueden 
escuchar leer a alguien de la familia o escuchar varias veces el audio, y luego pedir a los 
estudiantes que lean como puedan alguna palabra o verso de la copla. Reforzar el trazo de 
cada letra con el video que muestra la direccionalidad en cada una de sus grafías (imprenta 
mayúscula y minúscula, cursiva mayúscula y minúscula). 
Usar el Fichero de actividades para seguir practicando: la ficha 8 de la sección de grafismos, 
y las fichas 7 y 8 de Lengua para trabajar con las letras N y T.

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Libro del alumno Con la letra N 

Con la letra T

Las actividades tienen como propósito ofrecer situaciones significativas y progresivas para que 
los estudiantes se inicien en la lectura y la escritura de letras. Presentar las letras como parte 
de un juego de descubrimiento, donde los estudiantes las relacionen con su entorno y las 
reconozcan en distintos soportes. El propósito es que comprendan que las letras representan 
sonidos del habla y que esos sonidos pueden escribirse, leerse y compartirse. 

•	 Refuerzo del trazo. Hacer dibujos gigantes con tiza en el patio, marcando los movimientos 
básicos de cada letra. Después, usar masa, lanas o sogas para reproducir la forma. 
Finalmente, trasladar ese movimiento al cuaderno. Este recorrido de lo corporal a lo gráfico 
consolida la coordinación y el control del trazo.

•	 Refuerzo de la discriminación auditiva. Jugar con el eco (decir una palabra y que los 
estudiantes repitan solo si escuchan la letra buscada). También, agrupar palabras que 
suenen parecido o comenzar listas orales con palabras que inicien igual. Se refuerzan la 
conciencia fonológica y la escucha atenta.

•	 Refuerzo de la discriminación visual. Explorar letras en carteles del aula, envases o 
libros. Clasificar las que son iguales, parecidas o distintas. Realizar juegos de memotest 
o rompecabezas con letras. La comparación visual favorece la observación de rasgos 
distintivos y la discriminación de formas.

Diversidad en el aula
Incluir recursos táctiles, auditivos y visuales según las necesidades del grupo. Proponer 
diferentes niveles de apoyo: desde la identificación de una letra hasta la construcción de 
sílabas. Para complejizar, invitar a los estudiantes a formar palabras cortas a partir de tarjetas 
con imágenes.

CAPACIDADES

Resolución de problemas 
 

Comunicación

APRENDIZAJE PLENO

Trabajar sobre las partes difíciles 
 

Descubrir el juego oculto

NOTAS 
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RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Libro del alumno La época 
colonial

El propósito es promover el conocimiento de la vida cotidiana en la época colonial comparando 
imágenes de casas coloniales según el grupo social y de transportes coloniales según su uso. 
Conversar sobre cambios y continuidades entre las casas y los transportes de esa época y los 
actuales. Invitar a los estudiantes a investigar en grupos sobre el tema.

Diversidad en el aula
Utilizar múltiples recursos para acceder a la información, atendiendo a distintos estilos de 
aprendizaje: 
•	 Imágenes comparativas. Casas coloniales y actuales, carruajes y vehículos modernos. 

Videos o relatos sobre la vida en la época colonial, visitas virtuales a museos históricos 
o entrevistas a familiares que puedan contar experiencias sobre viviendas y medios de 
transporte antiguos.

•	 Acompañar con consignas accesibles y claras. Usar instrucciones orales complementadas 
de apoyos visuales y dar ejemplos antes de pedir que los estudiantes realicen alguna 
actividad.

•	 Adaptar la cantidad o complejidad de las consignas según el grupo. Acompañar de cerca 
a quienes necesiten más ayuda para organizar la información y ampliar las consignas para 
quienes hayan terminado, proponiendo, por ejemplo, dibujar viñetas con casas y medios 
de transporte antiguos y actuales, y escribir o comentar las diferencias y semejanzas que 
observan.

CAPACIDADES 

Resolución de problemas  
Pensamiento crítico 

y reflexivo

APRENDIZAJE PLENO

Lograr que valga la pena jugar el 
juego  

Trabajar sobre las partes difíciles

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Libro del alumno La sociedad 
desigual

Trabajamos con 
los ODS

Estas actividades buscan que los estudiantes reflexionen sobre los grupos sociales de la 
época colonial, acercándose a la comprensión de sus características, sus modos de vida y 
la desigualdad de derechos. Su propósito es reconocer las diferencias y similitudes entre 
los grupos, desarrollando habilidades de observación, comparación y análisis crítico: mirar 
atentamente, describir costumbres y estilos de vida, establecer semejanzas y diferencias 
entre roles sociales y comprender cómo la posición social afectaba oportunidades.
Iniciar una conversación sobre los objetivos de desarrollo sostenible (ODS), relacionándolos 
con el valor de la igualdad y la justicia. A partir del ODS 10: “Reducción de las desigualdades”, 
reflexionar sobre cómo en la época colonial las personas no tenían los mismos derechos. 
Comparar los derechos de los estudiantes hijos de personas esclavizadas con los derechos 
actuales: ir a la escuela, jugar, tener familia y ser libres. Usar imágenes y relatos breves para 
valorar los avances hacia una sociedad más justa e igualitaria. 

CAPACIDADES

Resolución de problemas 
 

Pensamiento crítico 
y reflexivo

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Plataforma La época 
colonial

Indicar a las familias que estas actividades se realizan en casa, aunque también pueden
desarrollarse de manera grupal en el aula. Se puede invitar a las familias a que, al hacerla, 
conversen con los estudiantes sobre similitudes y diferencias entre las casas y los medios de 
transporte de la época colonial y los actuales, comentando características como materiales, 
tamaño, funcionalidad, formas de traslado y tecnología. Pueden compartir experiencias propias, 
como visitas a museos, caminatas por barrios antiguos, viajes en transporte público o recuerdos 
familiares de vehículos o viviendas de épocas pasadas. También pueden visitar esos museos 
o barrios antiguos en familia. Si tuvieran imágenes, maquetas, juguetes o planos antiguos y 
actuales, pueden mostrárselos a los estudiantes para enriquecer la comparación. A partir de 
la actividad de observación y comparación, se puede dialogar sobre características específicas 
de cada imagen o representación: fotografías antiguas, ilustraciones o recreaciones digitales 
para mostrar detalles que no se observan fácilmente. Este análisis ayuda a interpretar distintos 
tipos de representaciones visuales, y a comparar y clasificar casas y transportes, desarrollando 
pensamiento crítico y conciencia de cambios y continuidades a lo largo del tiempo.
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RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Libro del alumno Taller de 
escritura

Los pregones tienen una relación estrecha con la oralidad y la expresión: combinan ritmo, 
repetición y entonación, y usan frases breves y llamativas para captar la atención. Por eso, 
este tipo de actividades favorece el desarrollo del lenguaje oral y escrito, la conciencia 
fonológica (al identificar repeticiones, sonoridades y rimas) y la creatividad expresiva. 
Además, promueve la ampliación del vocabulario al incorporar palabras de uso cotidiano en 
otros tiempos y contextos. Antes de comenzar la escritura, es importante familiarizar a los 
estudiantes con el género: leer y escuchar pregones tradicionales, observar sus repeticiones, 
su tono entusiasta y el propósito de “vender” algo mediante el lenguaje. Luego, se puede 
guiar una escritura colectiva de nuevos pregones, partiendo de productos inventados o 
conocidos por los niños, y acompañar el proceso con la lectura compartida, destacando el 
uso de las rimas, las exclamaciones y las frases breves.

Diversidad en el aula
•	 Facilitar la propuesta: ofrecer imágenes de productos o alimentos para que los 

estudiantes elijan sobre qué harán su pregón, junto con carteles con palabras que rimen 
con esos nombres, para que puedan encontrar parejas. Quienes aún no escriben con 
autonomía pueden dictar sus ideas al docente o acompañar con dibujos lo que quieren 
“vender”. También se pueden usar tarjetas con palabras o frases sueltas (“¡Vendo!”, “¡Rico!”, 
“¡Fresquito!”) para completar un pregón incompleto. 

•	 Complejizar la propuesta: invitar a los estudiantes a inventar una melodía o ritmo para 
acompañar su texto, grabar su voz representando al pregonero o escribir, como puedan, un 
pregón para vender un producto de la actualidad.

CAPACIDADES

Compromiso y colaboración 
Comunicación

APRENDIZAJE PLENO

Lograr que valga la pena jugar el 
juego 

 
Aprender del equipo 

 
Jugar el juego completo

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Libro del alumno Algunas familias 
coloniales

Así se divertían

Leer juntos breves descripciones sobre distintas familias coloniales: las personas esclavizadas 
y las criollas. Conversar acerca de las desigualdades sociales de la época, y las similitudes 
y diferencias con familias actuales. Aprender cómo se divertían en la época colonial, 
incorporando vocabulario específico como “tertulias” y “payadas”. Comparar los juegos de 
ayer y de hoy.

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Plataforma Taller de 
escritura

Indicar a las familias que estas actividades se realizan en casa, aunque también pueden
desarrollarse de manera grupal en el aula. El objetivo de estas actividades es que los 
estudiantes reconozcan diferencias y similitudes entre familias coloniales y actuales, 
comprendan desigualdades sociales de la época, incorporen vocabulario específico y 
comparen formas de recreación del pasado y del presente. Fomentar la lectura en voz alta de 
los pregones, explorando la entonación, el ritmo y la expresividad. Invitar a inventar y escribir 
nuevos pregones en familia y a practicar su lectura de manera coral o lúdica, pudiendo 
grabarlos o acompañarlos con palmas para fortalecer la fluidez lectora y la oralidad expresiva.
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AUTONOMÍA Y APRENDIZAJE

RECURSO ORIENTACIONES

Mi agenda 
para organizar aprendizajes

Reunir al grupo para conversar sobre cómo están avanzando con los retos de la misión. 
Favorecer la reflexión conjunta para reconocer los progresos alcanzados y detectar a tiempo 
aquellas situaciones que aún necesitan apoyo o ajustes.

Propuesta: “El teatro de los retos”. Organizar a los estudiantes en pequeños grupos para que 
dramaticen situaciones cotidianas que muestren cómo lograron cumplir alguno de los retos 
de la misión (por ejemplo: preparar los útiles, encontrar el renglón correcto para escribir, 
escuchar con atención).
•	 Antes de comenzar, conversar sobre qué reto eligieron representar y cómo mostrarán en la 

escena el esfuerzo, la dificultad y la superación.
•	 Durante la representación, los demás observan y luego comentan qué reto identificaron y 

qué estrategias vieron que ayudaron a cumplirlo.
•	 Finalmente, reflexionar en grupo sobre qué aprendizajes pueden aplicar en los próximos 

días para seguir mejorando su autonomía.
Esta dinámica fortalece la expresión oral, la cooperación, la flexibilidad cognitiva (al ponerse 
en el lugar de otros) y el control inhibitorio (esperar turnos, escuchar, regular impulsos).
Acompañar a los estudiantes a ajustar sus prácticas, reconociendo el progreso y celebrando 
cada logro.

CONTENIDO

Preparación de los materiales 
necesarios para trabajar

Escritura de la fecha y atención a 
las consignas

ACTIVIDAD

Revisión de retos en la misión de la 
agenda

BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Compartir 
historias

(El enojo)

Llevar el libro 
a casa para 
compartir la 

historia con las 
familias

Sugerir a las familias que a medida que los alumnos lean de manera más convencional se 
incorporen en la lectura. Jugar con los tonos y las formas de dar a conocer las emociones 
de los personajes y dramatizar algunos tramos. Asociar la historia con algunas situaciones 
familiares de enojos. Conversar sobre la forma de superarlos con herramientas como poder 
negociar o ceder posiciones.    
Se sugiere que cada familia retome las actividades del libro y el concepto de enojo como 
máscara o careta de otras emociones. Y también conversar sobre las maneras de volver a la 
calma y qué situaciones u objetos revierten los enojos en esta familia. Estas conversaciones 
servirán de insumos para la tarea institucional final.   

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

CAPACIDADES Propuesta:  Se puede crear un mural colectivo que represente a los distintos grupos y las 
diferencias en sus modos de vida, incluyendo aspectos como vivienda, vestimenta, trabajos, 
actividades cotidianas, roles y derechos. Luego, realizar una puesta en común y reflexionar 
sobre las desigualdades que existían. 

Diversidad en el aula
•	 Facilitar la propuesta: ofrecer apoyo visual (ilustraciones de la vida en la colonia y de la 

actualidad) para identificar desigualdades y conversar sobre cómo vivían los estudiantes 
de distintos grupos sociales.

•	 Complejizar la propuesta: pedir que, en grupo, inventen un diálogo entre un niño de la 
época colonial y uno actual que conversan sobre sus vidas y derechos.

Resolución de problemas
Pensamiento crítico 

y reflexivo

APRENDIZAJE PLENO

Lograr que valga la pena jugar el 
juego 

 
Trabajar sobre las partes difíciles
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RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Plataforma Me evalúo

Pleno

LENGUA: Estas actividades constituyen una instancia de autoevaluación cuyo propósito 
es que los alumnos reflexionen sobre su proceso de aprendizaje respecto a los contenidos 
abordados durante la unidad (relación grafema-fonema D, N, T y F, completamiento, lectura 
y escritura de palabras, oraciones simples, pregones, etc.). Se pretende que los estudiantes 
reconozcan y registren sus avances de manera autónoma, contando con apoyos visuales que 
faciliten la autoobservación y el registro de sus aprendizajes.
CIENCIAS: Estas actividades de Ciencias Sociales ofrecen una instancia lúdica para repasar, 
permitiendo comprobar lo aprendido sobre los contenidos de esta unidad (cambios y 
continuidades entre el pasado y el presente: similitudes y diferencias entre las edificaciones, 
los transportes, los juegos y aspectos de la vida social y familiar de la época colonial y la 
actual). Se busca desarrollar la autonomía al permitir que los estudiantes registren y evalúen 
sus avances por sí mismos.
Pueden trabajarlas en sus casas con el acompañamiento de sus familias o en el horario de 
Informática.
Se cuenta con una “batería extra” de actividades para asignar a aquellos que no hayan 
alcanzado los logros esperados.
Indicar a las familias que acompañen la reflexión del estudiante sobre sus aprendizajes. 
Pueden ayudar a leer las consignas y escribir lo que el estudiante diga. Reforzar que no es 
una evaluación externa, sino una forma de mirar lo aprendido con orgullo.
Habiendo transitado distintas escenas de repaso y autoevaluación, se propone la resolución
de estas actividades para evaluar la adquisición de los distintos contenidos trabajados. Las
actividades permiten tomar decisiones sobre la planificación, si se avanza sobre una nueva
unidad o si es necesario volver sobre algunos temas. 

AUTONOMÍA Y APRENDIZAJE

RECURSO ORIENTACIONES
Mi agenda 

para organizar aprendizajes
Esta actividad permitirá a los estudiantes autoevaluarse y revisar lo trabajado en esta misión, 
y específicamente en cada uno de sus retos: contar qué les salió bien y qué necesitan 
mejorar. Les brindará la posibilidad de desarrollar la observación de acciones propias, la 
expresión oral de ideas simples y el reconocimiento de logros y dificultades.
Con todo el grupo, revisar si se cumplieron los retos. Pintar las estrellitas correspondientes y 
pegar el autoadhesivo de “Misión cumplida”. 

Propuestas:
•	 En ronda, recuperar colectivamente los retos de la misión.
•	 Conversar sobre los aprendizajes logrados y los esfuerzos realizados durante el mes.
•	 Proponer un registro individual en el cuaderno. Dividir la página en dos partes iguales: 

de un lado escribir el título “Retos que me parecieron fáciles” y del otro, “Retos que me 
costaron”. Dibujar en cada sector sus experiencias.

CONTENIDO
Preparación de los materiales 
necesarios para trabajar 

Escritura de la fecha y atención 
a las consignas
ACTIVIDAD

Autoevaluación de la misión 
y sus retos

BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Compartir 
historias

(El enojo)

Las caretas del 
enojo

El enojo es una emoción frecuente en la escuela. En esta unidad, se busca que los estudiantes 
identifiquen qué hay detrás de sus enojos (frustración, impaciencia, aburrimiento, desacuerdos). 
Se puede invitar a las familias a retomar el tema y crear caretas del enojo y de emociones 
subyacentes para jugar a superponerlas y describir situaciones. Ante un enojo, se recomienda 
que usen las caretas para explorar su causa y compartir estrategias para controlarlo. Como 
recurso de autorregulación, se sugiere armar en cada aula una “bolsa de la calma” con objetos 
útiles (spinner, cubo mágico, cuentos, títeres, papeles, crayones, legos, etc.).     
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RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Plataforma Me evalúo

Pleno

La autoevaluación tiene como propósito identificar en qué condiciones están los estudiantes 
en relación con los objetivos propuestos luego de haber desarrollado la totalidad de la 
unidad 3. Se proponen tres actividades en las que deberán trabajar con figuras geométricas, 
medidas de longitud, numeración hasta el 40 y operaciones. Estas actividades permiten 
identificar en qué cuestiones se debe continuar trabajando y en cuáles se puede avanzar. 
También tendrán disponible una “batería extra” de actividades para asignar a aquellos que no 
hayan alcanzado los logros esperados y de esta forma continuar trabajando en su proceso de 
aprendizaje. 
Habiendo transitado distintas escenas de repaso y autoevaluación, se propone la resolución 
de estas actividades para evaluar la adquisición de los distintos contenidos trabajados.
Las actividades permiten tomar decisiones sobre la planificación, si se avanza sobre una 
nueva unidad o si es necesario volver sobre algunos temas. 

NOTAS  
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BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Compartir 
historias 

(Los celos)

Lectura: "El 
hermanito de 

Capi"

Leer la historia. Conversar sobre las sensaciones y los sentimientos que se generan en la 
pandilla. Ampliar la galería de personajes sumando al hermanito de Capi, centro del conflicto 
de esta historia. Esta actividad se relaciona con el producto final de la semana 4, que tiene que 
ver con el árbol del amor que encierra el concepto del amor como algo que crece: podemos 
tener más amigos, más hermanos y más afectos por compartir. Se visibilizan cuestiones de las 
familias ensambladas y de las distintas configuraciones familiares actuales.    

Emociones que 
conectan

Al narrar la historia, destacar el contraste entre los sentimientos de Capi y los de sus amigos 
durante la jornada de juegos y cómo surge el tema de los celos como temor a perder algo 
valioso o a tener que compartirlo con los demás. Recuperar qué otras emociones pueden estar 
detrás, como la falta de confianza, y señalar el momento en que Capi se siente reconocido 
como hermano mayor. Trabajar estas ideas en la lectura dialógica de la definición.
En “Pensamos entre todos”, leer las preguntas, abrir el diálogo sobre las emociones y 
vincularlas con situaciones familiares similares. Luego, en parejas, realizar la actividad de 
“Manos a la obra”: dibujar el momento de calma y confianza de Capi tras superar los celos, y 
conversar sobre su gestión y posible reaparición. Analizar la definición y revisar emociones 
propias relacionadas con celos.
Finalmente, completar “Me comprometo” con un dibujo sobre compartir afectos desde la 
confianza en que el amor crece, y socializar estas producciones. Se retoma que los celos son 
una emoción social, ya que aparecen ante una amenaza percibida y su gestión también 
ocurre en la interacción con otros, como muestra la historia.

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Plataforma Veo y respondo Retomar la misma lámina en formato digital permitirá al niño continuar desarrollando 
sus funciones ejecutivas. La fluidez verbal es una función ejecutiva que permite acceder al 
vocabulario almacenado en la memoria y recuperarlo de manera rápida y organizada según 
un criterio determinado. Implica planificar mentalmente categorías, buscar palabras que 
respondan a una consigna específica y seleccionar las adecuadas entre múltiples opciones 
posibles. Esta habilidad es esencial para el desarrollo del lenguaje, la comprensión lectora 
y la expresión oral, ya que requiere control atencional, flexibilidad cognitiva y organización 
semántica. 
En la primera actividad, los alumnos deben marcar las palabras que nombran animales que 
aparecen en la lámina, lo que implica activar sus conocimientos previos sobre el campo 
semántico de los animales, discriminar visualmente entre distintas palabras que nombran 
objetos que están en la lámina pero no son animales, u otros animales que no están en 
la lámina, y seleccionar aquellas que cumplen con la consigna. Este proceso fortalece la 
fluidez verbal al entrenar la recuperación rápida y dirigida de vocabulario, promueve la 
atención selectiva y consolida la relación entre palabra e imagen en contextos significativos 
de lectura. Por otra parte, la flexibilidad cognitiva permite al niño establecer relaciones 
entre categorías o conceptos distintos, adaptando su pensamiento para encontrar vínculos 
funcionales (por ejemplo, reconocer que “el lápiz” se usa para “escribir”). En la segunda 
actividad, los estudiantes deben observar distintos objetos y asociarlos con la acción o 
función que cumplen. Para hacerlo, necesitan cambiar de criterio, comparar y seleccionar 
entre varias opciones, eligiendo la relación que tenga sentido, inhibir respuestas impulsivas 
ante asociaciones incorrectas o superficiales y usar la memoria de trabajo para mantener en 
mente las funciones de los objetos mientras procesan las opciones disponibles. Esta tarea 
estimula la comprensión funcional del entorno, la organización semántica del vocabulario 
y el razonamiento relacional, todos procesos que fortalecen la autonomía cognitiva y la 
comprensión del mundo cotidiano.
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RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Plataforma CA, CO, CU 
 

QUE, QUI

Indicar a las familias que estas actividades se realizan en casa, aunque también pueden 
desarrollarse de manera grupal en el aula. Presentar las letras con apoyo visual y auditivo. 
Leer en voz alta coplas que contengan palabras con los grupos ortográficos CA, CO, CU, QUE 
y QUI, e invitar a los estudiantes a que imiten los sonidos de las palabras mientras escuchan 
y siguen visualmente la lectura. Trabajar en parejas para identificar y subrayar palabras con 
estos grupos ortográficos en la copla. Luego, reescribir algunas en su cuaderno usando 
distintas grafías y, finalmente, inventar y escribir oraciones usando al menos tres de ellas. En 
casa, los niños pueden escuchar el audio varias veces y copiar las palabras que contengan 
C o Q. También pueden practicar escribiendo las palabras con letras móviles o en pizarras 
pequeñas para reforzar la relación sonido-grafía y la direccionalidad del trazo en mayúscula y 
minúscula, imprenta y cursiva.
Usar el Fichero de actividades para seguir practicando: la ficha 9 de la sección de grafismos, 
y las fichas 10 y 11 de Lengua para trabajar con las letras C y Q.

NOTAS 

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Libro del alumno Con CA, CO, CU
 

Con QUE o QUI

Las actividades tienen como propósito presentar las letras y los grupos consonánticos en 
contextos significativos del aula y la vida cotidiana, con el objetivo de que los niños reconozcan 
la relación entre el lenguaje oral o escrito y su entorno, promoviendo la observación, el 
razonamiento y la conciencia fonológica.

•	 Refuerzo del trazo. Reproducir palabras con esas letras o sílabas presentes en carteles, 
nombres propios o etiquetas de objetos del aula, primero en tamaño grande y luego en 
el cuaderno. Este pasaje gradual fomenta la coordinación motriz, la memoria motriz y la 
comprensión del valor del trazo.

•	 Refuerzo de la discriminación auditiva. Escuchar palabras en juegos de “¿Cómo se 
escribe?” y repetir solo aquellas que contengan el sonido buscado. Clasificar palabras por 
sonidos refuerza la atención sostenida, la memoria auditiva y la conciencia fonémica.

•	 Refuerzo de la discriminación visual. Trabajar con sílabas móviles mezcladas, armar 
palabras y emparejarlas con las imágenes correspondientes. Identificar diferencias entre 
letras parecidas o entre la misma letra en distintas grafías promueve la memoria visual.

Diversidad en el aula
Se pueden ofrecer apoyos auditivos (repeticiones y canciones) y visuales (tarjetas, láminas 
grandes), así como desafíos progresivos: desde reconocer la letra en imágenes hasta escribir 
palabras completas o inventadas.

CAPACIDADES

Resolución de problemas 
 

Comunicación

APRENDIZAJE PLENO

Trabajar sobre las partes difíciles 
 

Descubrir el juego oculto
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RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Libro del alumno Los animales El propósito de las actividades es promover el conocimiento de la diversidad animal a partir 
de la observación de imágenes de distintos animales y conversar sobre sus características. 
Comparar su tipo de cuerpo (vertebrados e invertebrados) y su cobertura (piel, pelaje, 
plumas, escamas). Invitar a los estudiantes a explorar señalando partes del animal y 
describiendo sus funciones.

Diversidad en el aula
Utilizar múltiples recursos para acceder a la información, atendiendo a distintos estilos de 
aprendizaje: 
•	 Imágenes comparativas. Animales reales, fotos de mascotas y dibujos que destaquen 

extremidades, coberturas y formas de locomoción; además, videos o cuentos sobre 
animales en distintos hábitats, visitas virtuales o reales a granjas o acuarios, y entrevistas 
breves a personas que trabajen con animales (veterinarios, biólogos). 

•	 Acompañar con consignas accesibles y claras. Ofrecer instrucciones orales junto con 
apoyos visuales y mostrar ejemplos antes de que los estudiantes realicen la actividad. 
Para facilitar la propuesta, se puede armar un mural colectivo de “animales del aula”, 
agrupándolos según sus características (esqueleto interno, cobertura, etc.).

•	 Adaptar la cantidad o complejidad de las consignas según el grupo. Apoyar de cerca a 
quienes necesiten ayuda para observar y clasificar rasgos. Ampliar la tarea para quienes 
finalicen antes, por ejemplo, proponiendo dibujar a su mascota o animal preferido 
y describirlo según las características aprendidas, o dibujar dos animales distintos y 
comparar su cuerpo interno y externo identificando similitudes y diferencias.

CAPACIDADES 

Resolución de problemas 
 

Pensamiento crítico 
y reflexivo

APRENDIZAJE PLENO

Lograr que valga la pena jugar el 
juego 

 
Trabajar sobre las partes difíciles

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Plataforma Los animales Informar a las familias que esta actividad se puede realizar en casa, , aunque también pueden
desarrollarse de manera grupal en el aula. Invitar a los familiares a que, mientras participan, 
propongan a los niños clasificar distintos animales usando imágenes, fichas o juguetes, 
formando grupos según criterios, como tipo de cobertura (piel, pelaje, plumas, escamas), 
número de patas o modo de desplazarse. Pueden compartir experiencias propias, 
mencionando animales que hayan visto de cerca en visitas a granjas, acuarios o paseos por 
la naturaleza, y relacionarlas con lo que observan en las imágenes. Durante la actividad, se 
puede conversar sobre cómo cada animal se adapta a su entorno. También pueden jugar 
al “¿Quién es quién?”: un familiar elige un animal y da pistas para que el niño descubra cuál 
es entre varias opciones, y viceversa. Este juego de observación y clasificación ayuda a los 
niños a comparar, organizar y reflexionar sobre semejanzas y diferencias, fortaleciendo el 
pensamiento crítico, la conciencia de la diversidad y las habilidades de categorización.

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Libro del alumno Parecidos y 
diferentes

Estas actividades buscan que los estudiantes reflexionen sobre los grupos de animales, 
observando sus características, formas de cuerpo y modos de locomoción. Su propósito es 
reconocer similitudes y diferencias entre los distintos grupos, desarrollando habilidades de 
observación, comparación y análisis: mirar con atención, describir extremidades, tipo de 
cobertura y movimientos, y relacionar la forma del cuerpo con la manera en que se desplazan.
Propuesta: los estudiantes pueden jugar a un “Dígalo con mímica”, imitando el 
desplazamiento de distintos animales mientras sus compañeros adivinan de cuál se trata. 
Luego, en grupos, crear una enciclopedia de animales con imágenes e información que 
investiguen sobre cada especie, detallando su cuerpo, cobertura y forma de locomoción. 
Finalmente, compartir los trabajos con el grupo y reflexionar sobre las estrategias que usan 
los animales para moverse y sobrevivir.

CAPACIDADES

Resolución de problemas 
 

Pensamiento crítico 
y reflexivo
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AUTONOMÍA Y APRENDIZAJE

RECURSO ORIENTACIONES

Mi agenda 
para organizar aprendizajes 

Para continuar trabajando el registro de eventos importantes en el calendario semanal:
•	 Armar el calendario semanal del aula entre todos, con el objetivo de favorecer la 

comprensión del paso del tiempo y la organización colectiva de la semana.
•	 Incorporar el calendario en la rutina diaria: al comenzar la jornada, repasar qué día es, qué 

actividades hay y qué se espera, con el propósito de desarrollar hábitos de anticipación y 
planificación diaria.

•	 Asignar parejas de “encargados del día”: una pareja que señale en el calendario el día 
actual y lea o recuerde las actividades y otra pareja que actualice los eventos de la semana 
y registre eventos espontáneos o significativos (como visitas inesperadas). El objetivo es 
promover la autonomía y la responsabilidad compartida.

CONTENIDO
Participación oral en clase 

y expresión de sus ideas con 
entusiasmo y respeto

ACTIVIDAD

Registro de eventos importantes 
en el calendario semanal

BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Compartir 
historias 

(Los celos)

Compartir en 
familia

El nacimiento de un hermano es un evento muy común en estos primeros años de la vida 
escolar. También lo son las nuevas maneras de ser familia, con el ensamble de nuevos roles 
parentales y hermanos mayores o menores. Esto genera retos familiares y renovadas maneras 
de compartir los objetos y los afectos. 
La lectura del artículo “¿Hermano = padre sustituto?” ayudará a la familia a pensar el lugar que 
se otorga a cada uno en las nuevas formas de ser familia: sin presiones, sin desvirtuar los roles 
propios de cada edad y con la convicción de que todo amor suma. Para motivar la lectura del 
artículo y el intercambio se podrá crear un espacio para que los familiares comenten sobre 
él. También se podrá retomar este tema y sus inquietudes en alguna reunión de padres para 
habilitar cómo cada una gestiona estas situaciones. 

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

APRENDIZAJE PLENO Diversidad en el aula
Utilizar distintos recursos según los estilos de aprendizaje: imágenes, videos, libros, modelos 
de animales, aplicaciones digitales o fichas interactivas. Adaptar la complejidad de las 
consignas: permitir que cada niño participe según sus posibilidades (actuar, dibujar, 
investigar, escribir o explicar oralmente) y ampliar la tarea para quienes finalicen antes, por 
ejemplo, agregando datos curiosos sobre el hábitat, alimentación o comportamientos del 
animal investigado.

Lograr que valga la pena 
jugar el juego 

 
Trabajar sobre las partes difíciles

NOTAS 
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RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Libro del alumno Taller de 
escritura

Las adivinanzas de animales permiten desarrollar la creatividad y la expresión: combinan 
pistas, juego de palabras y ritmo, y usan frases breves y sugerentes para generar curiosidad. 
Por eso, este tipo de actividades favorecen el desarrollo del lenguaje oral y escrito, la 
conciencia fonológica (al identificar sonidos, repeticiones y rimas) y la imaginación. Además, 
amplían el vocabulario al incorporar nombres de animales, características y acciones en 
diferentes contextos. Antes de comenzar a escribir, es importante familiarizar a los niños con 
el género: leer y escuchar adivinanzas clásicas sobre animales, analizar cómo dan pistas sin 
revelar la respuesta y observar el uso de rimas, comparaciones y exclamaciones. Luego, se 
puede guiar una escritura colectiva de nuevas adivinanzas, partiendo de animales conocidos 
o inventados, y acompañar el proceso con la lectura compartida, destacando el uso de pistas, 
ritmo y palabras creativas.

Diversidad en el aula
•	 Facilitar la propuesta: ofrecer imágenes de animales para que los niños elijan sobre cuál 

escribir su adivinanza y tarjetas con palabras vinculadas a sus características (plumas, alas, 
patas, aletas). También brindar frases incompletas (“Tiene ___”, “Vuela con ___”) para que 
completen, y permitir que quienes aún no escriben con autonomía dicten sus ideas o las 
acompañen con dibujos.

•	 Complejizar la propuesta: proponer tarjetas con palabras que rimen para emparejar, 
inventar ritmos o entonaciones para recitar la adivinanza e investigar curiosidades del 
animal elegido para usarlas como pistas. También pueden escribir sus adivinanzas de 
manera individual, ampliando la producción escrita y creativa.

CAPACIDADES

Compromiso y colaboración 
Comunicación

APRENDIZAJE PLENO

Lograr que valga la pena jugar el 
juego 

 
Aprender del equipo 

 
Jugar el juego completo

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Libro del alumno Animales en 
movimiento 

Trabajamos con 
los ODS

La adopción de 
mascotas 

Las actividades tienen como propósito favorecer el conocimiento y la clasificación de  a 
partir de la observación de fotos de distintos animales, prestando atención a las partes de 
su cuerpo y su relación con sus modos de desplazarse. Presentar imágenes de variados 
animales y proponer que, en pequeños grupos, las clasifiquen según sus similitudes. 
Conversar acerca de la diferencia entre animales salvajes y domésticos, qué es una mascota 
y qué cuidados necesita, y la importancia de la adopción. Cada niño puede contar, si la tiene, 
cómo cuida a su mascota.
Iniciar una conversación sencilla sobre los objetivos de desarrollo sostenible (ODS), 
relacionándolos con el cuidado del planeta y la conservación de los ecosistemas. Tomar el 
ODS 15 (“Vida de ecosistemas terrestres”) para conversar sobre por qué algunas especies 
están en peligro de extinción, y para comparar casos de animales protegidos con otros que 
han perdido su hábitat o están en riesgo. Usar imágenes y relatos breves que permitan 
comentar estas diferencias y valorar la importancia de cuidar los ecosistemas para garantizar 
la vida de todas las especies.

CAPACIDADES

Resolución de problemas
Pensamiento crítico 

y reflexivo

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Plataforma Taller de 
escritura

Recomendar a las familias realizar con el niño la lectura propuesta en la plataforma, aunque 
también se puede realizar de manera grupal en el aula. Fomentar la lectura en voz alta y 
comentar qué entendieron. 
Leer en voz alta y a coro en familia, formando pequeñas adivinanzas a partir de las pistas del 
texto, agregando una pista cada uno y tratando de adivinar el animal. También se puede crear 
un cuaderno o mural con las adivinanzas inventadas, decorarlas con dibujos o imágenes, y 
luego leerlas en voz alta para que todos participen. Practicar la fluidez lectora: leer con una 
velocidad y un ritmo adecuados, acompañar la lectura con entonación y expresividad.
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AUTONOMÍA Y APRENDIZAJE

RECURSO ORIENTACIONES

Mi agenda 
para organizar aprendizajes

Conversar con el grupo para que puedan compartir cómo avanzan con los retos de la misión 
y qué estrategias les funcionan, favoreciendo que aprendan unos de otros para mejorar 
juntos. La actividad fortalece la colaboración, la expresión oral y la construcción colectiva de 
estrategias para desarrollar autonomía.

Propuesta: “El tablero mágico”. Cada estudiante realiza cinco fichas con su nombre y un 
dibujo que represente a cada reto de la misión de este mes. Organizar a los niños frente a un 
panel magnético, de corcho o lámina 
•	 Antes de comenzar, conversar sobre qué reto quieren registrar y cómo identificarán si ya lo 

lograron o si necesitan seguir practicando.
•	 	Durante la actividad, los niños colocan las fichas en la columna “Lo logré” o “Lo sigo 

practicando” y explican al grupo por qué eligieron esa ubicación.
•	 	Finalmente, reflexionar en conjunto sobre qué estrategias funcionaron mejor y qué 

aprendizajes pueden aplicar en los días siguientes para seguir desarrollando su autonomía.
Esta dinámica fortalece la planificación, la organización visual, la autoevaluación y la 
memoria de trabajo, al mismo tiempo que permite reconocer el progreso individual y 
colectivo. Acompañar a los estudiantes a celebrar cada logro y a ajustar las prácticas según lo 
que necesiten mejorar en el proceso, sin esperar a que finalice el mes.

CONTENIDO

Participación oral en clase 
y expresión de sus ideas con 

entusiasmo y respeto

ACTIVIDAD

Revisión de retos en la misión de la 
agenda

BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Compartir 
historias 

(Los celos)

Llevar el libro 
a casa para 
compartir la 

historia con las 
familias

Fortalecer el espacio de lectura familiar que se instauró a principio de año y las prácticas que 
se pueden realizar: complementar con canciones o cuentos que aborden el tema, dibujar, 
dramatizar. Hablar de la familia propia y de los vínculos que los unen, y también de las 
situaciones que algunas veces producen roces. Compartir las actividades que se realizaron en 
la escuela. Se puede empezar a pensar la idea del árbol del amor que se retomará al cierre de 
la semana 4. 

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

APRENDIZAJE PLENO Diversidad en el aula
•	 Facilitar la propuesta: ofrecer imágenes y fichas de animales en distintos ecosistemas 

terrestres, con información breve sobre su hábitat y estado de conservación. Los 
estudiantes pueden señalar características, agruparlos según su riesgo de extinción o tipo 
de ecosistema, y comentar cómo viven.

•	 Complejizar la propuesta: organizar grupos para investigar sobre un animal en peligro, 
creando un minicartel o ficha informativa con fotos, datos sobre su hábitat, alimentación 
y amenazas. Luego, compartir con el resto del grupo y reflexionar sobre estrategias para 
protegerlo. También pueden realizar un juego de roles, donde cada niño representa a un 
animal y debe explicar cómo su hábitat se ve afectado, qué necesita para sobrevivir y cómo 
los humanos pueden ayudar.

Lograr que valga la pena jugar el 
juego 

 
Trabajar sobre las partes difíciles 
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RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Plataforma Me evalúo

Pleno

LENGUA: Estas propuestas se centran en la autoevaluación de los contenidos trabajados 
en esta unidad, con el propósito de fortalecer la conciencia metacognitiva, promoviendo 
que los niños piensen sobre cómo aprenden y qué estrategias usan. Se busca que los niños 
identifiquen sus avances en el trabajo con los grupos ortográficos CA, CO, CU, QUE y QUI, 
el grafema H y la relación entre el grafema y el fonema R en posición inicial. A través de 
tareas de completamiento, lectura y  armado de palabras a partir de imágenes, y de lectura, 
segmentación y armado de oraciones, se busca que los estudiantes evalúen sus progresos y 
descubran en qué aspectos necesitan más apoyo. 
CIENCIAS: Estas actividades de Ciencias Naturales buscan repasar y consolidar los 
aprendizajes sobre los animales trabajados en esta unidad. Permiten reconocer lo aprendido 
sobre la clasificación en vertebrados e invertebrados, los tipos de coberturas, las semejanzas 
y diferencias en las partes del cuerpo y las adaptaciones relacionadas con su forma de 
locomoción. Se busca promover la responsabilidad sobre el aprendizaje.
Se cuenta con una “batería extra” de actividades para asignar a aquellos que no hayan 
alcanzado los logros esperados.
Indicar a las familias que acompañen la reflexión del niño sobre sus aprendizajes. Pueden 
ayudar a leer las consignas y escribir lo que el niño diga. Reforzar que no es una evaluación 
externa, sino una forma de mirar lo aprendido con orgullo.
Habiendo transitado distintas escenas de repaso y autoevaluación, se propone la resolución
de estas actividades para evaluar la adquisición de los distintos contenidos trabajados. Las
actividades permiten tomar decisiones sobre la planificación, si se avanza sobre una nueva
unidad o si es necesario volver sobre algunos temas.

AUTONOMÍA Y APRENDIZAJE

RECURSO ORIENTACIONES
Mi agenda 

para organizar aprendizajes
Esta actividad permitirá a los estudiantes mirar y evaluar su propio desempeño en la misión, 
analizando cada reto por separado. Podrán señalar qué acciones lograron realizar con éxito 
y cuáles necesitan seguir practicando, fomentando la reflexión sobre la experiencia, la 
comunicación de ideas sencillas y el reconocimiento de sus avances y dificultades. 
Con todo el grupo, revisar si se cumplieron los retos. Pintar las estrellitas correspondientes y 
pegar el sticker de “Misión cumplida”. 
Propuesta:
•	 Reunir al grupo frente al “tablero mágico” para retomar los registros de la tercera semana 

y, por turnos, mover las fichas según los avances y comentar cómo los lograron.
•	 Reabrir el “cofre del tesoro” que elaboraron durante la primera semana de la misión, y 

proponer que cada niño identifique dos o tres “tesoros” que lo ayudaron a completar los retos.

CONTENIDO
Participación oral en clase 

y expresión de sus ideas con 
entusiasmo y respeto

ACTIVIDAD
Autoevaluación de la misión 

y sus retos

BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Compartir 
historias 

(Los celos)

El árbol del amor El sostén familiar es importante para generar confianza en los estudiantes. Muchas veces, 
desde la escuela se pueden aportar gestos para afianzar la solidez familiar. Y también para 
fortalecer una convivencia rica y colaborativa. En esta historia, que aborda el tema de los celos, 
el concepto a trabajar es cómo siempre el amor se puede compartir y que esto enriquece a 
todos. A nivel institucional, realizar una jornada para trabajar una especie de árbol genealógico 
de cada familia pero que, en lugar de basarse excluyentemente en cuestiones biológicas, valor 
también relaciones de afinidad y afecto. Se podrán agregar palabras, frases, dibujos y emojis. 
Habilitar un espacio grato, con música y útiles escolares para realizar la actividad. Cada familia 
se lleva su árbol y las reflexiones realizadas. 
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RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Plataforma Me evalúo

Pleno

La autoevaluación tiene como propósito identificar en qué condiciones están los estudiantes 
en relación con los objetivos propuestos luego de haber desarrollado la totalidad de la unidad 
4. Se proponen tres actividades en las que podrán continuar practicando el cálculo mental, 
la regularidad de la serie numérica y la identificación de la cantidad de lados de figuras 
geométricas. Estas actividades permiten identificar en qué cuestiones se debe continuar 
trabajando y en cuáles se puede avanzar. También tendrán disponible una “batería extra” de 
actividades para asignar a aquellos que no hayan alcanzado los logros esperados y de esta 
forma continuar trabajando en su proceso de aprendizaje. 
Habiendo transitado distintas escenas de repaso y autoevaluación, se propone la resolución
de estas actividades para evaluar la adquisición de los distintos contenidos trabajados. Las
actividades permiten tomar decisiones sobre la planificación, si se avanza sobre una nueva
unidad o si es necesario volver sobre algunos temas.

NOTAS 
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BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Compartir 
historias 

(La confianza)

Lectura: 
"Confianza para 

trepar"

Leer la historia. Conversar sobre el devenir de las emociones y las actitudes de Capi: ayuda a 
los amigos, siente desconfianza en sí mismo y entonces elude la tarea con excusas, mentiras 
y subestimación. Destacar la capacidad de los amigos para ver la verdadera emoción que 
siente Capi. Se sugiere realizar una dramatización de ese devenir de las actitudes de Capi.   

Emociones que 
conectan

Al narrar la historia, conversar sobre cómo la falta de confianza impide afrontar desafíos y 
cómo la ayuda de otros nos fortalece. En la lectura dialógica, recuperar las excusas que dijo 
Capi antes de expresar su verdadero sentimiento.
En “Pensamos entre todos”, leer las preguntas y circular la palabra, retomando el texto si es 
necesario. Generar un espacio donde los niños puedan compartir inseguridades y reconocer 
que todos las tenemos. Luego, trabajar en parejas o pequeños grupos las consignas de 
“Manos a la obra”. Volver al momento en que Capi se sincera y destacar cómo sus amigos lo 
animan. Leer la definición de confianza y ejemplificar con situaciones personales. En el libro, 
registrar un desafío superado y las personas que ayudaron, y anotar palabras que les dan 
seguridad para retomarlas al final.
Finalmente, invitar a cada estudiante a que complete el apartado “Me comprometo” a través 
de un dibujo de un desafío al que aún le temen. En paralelo, destacar el rol de los amigos en 
el cumplimiento de este objetivo. 
Se sugiere realizar una puesta en común, destacando que cada desafío es personal y que 
cada estudiante avanza a su propio ritmo. La confianza (propia o apoyada por el entorno) es 
clave para enfrentar tareas con seguridad. El proceso es gradual: se alcanza una meta y luego 
otra, como los “escalones” que Capi aprende a subir en la historia. 

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Plataforma Veo y respondo Retomar la misma lámina en formato digital permitirá seguir fortaleciendo las funciones 
ejecutivas. En la primera actividad, observar la lámina y escribir la palabra que falta en 
cada oración activa la memoria de trabajo, porque los niños deben mantener en mente 
lo que ven y relacionarlo con el sentido del texto. También requiere planificación, al leer, 
interpretar y decidir qué palabra completa mejor cada enunciado. Además, interviene la 
flexibilidad cognitiva, ya que, si la elección no coincide con la imagen o el significado, deben 
reconsiderarla y ajustar la respuesta. La propuesta favorece también la autorregulación, 
gracias a la retroalimentación del entorno digital, y fortalece la organización de la 
información, integrando imagen y texto de manera coherente. Así, la actividad profundiza 
la comprensión de la lámina y promueve un uso más autónomo de estas estrategias 
cognitivas. En la segunda actividad, relacionar los elementos necesarios para sembrar con 
la etapa o acción correspondiente de la secuencia de siembra moviliza principalmente la 
flexibilidad cognitiva, porque el niño debe cambiar de criterio al pasar de “objeto” a “función” 
o de “acción” a “herramienta”. También interviene la memoria de trabajo, que permite 
recordar el orden de la secuencia y el uso de cada elemento mientras compara opciones. El 
razonamiento lógico se activa al seleccionar la asociación que tiene sentido y descartar las 
incorrectas. Esta actividad fortalece la comprensión de procesos, la capacidad de establecer 
relaciones funcionales y la planificación paso a paso.
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APRENDIZAJE PLENO ORIENTACIONES

Trabajar sobre las partes difíciles 
 

Descubrir el juego oculto

•	 Refuerzo de la discriminación auditiva. Escuchar el trabalenguas y levantar la mano o 
señalar con un gesto cada vez que aparezca el sonido buscado. Realizar lo mismo al leer 
en voz alta el trabalenguas u otro texto trabajado. Pronunciar en voz alta el nombre de un 
dibujo arrastrando el sonido de cada letra que lo compone, antes de completar o escribir 
su nombre. Se ejercita la atención auditiva, la discriminación de sonidos y la memoria 
secuencial.

•	 Refuerzo de la discriminación visual. Observar las letras en palabras de los trabalenguas 
o textos leídos y resaltarlas con distintos colores. Buscar allí palabras que comiencen o 
contengan dichas letras y subrayarlas. Identificar formas repetidas o distintas desarrolla 
memoria visual y discriminación de detalles.

Diversidad en el aula
Brindar distintos niveles de apoyo: orientación oral y visual para quienes lo necesiten, y retos 
de escritura de palabras o textos cortos para quienes avanzan más rápido. El trabajo colectivo 
permite intercambiar estrategias y reforzar la autonomía.

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Plataforma La letra B 

La letra V

La letra Z

Las actividades tienen el propósito de reflexionar sobre la escritura y la lectura en contextos 
significativos. Presentar las letras B, V y Z utilizando recursos visuales y auditivos. En clase, 
proponer un “Cazapalabras” en las coplas leídas, identificando palabras con estas letras para 
utilizarlas en la escritura en sus cuadernos de oraciones que cuenten disparates divertidos. 
Para ampliar la propuesta, luego de realizar las actividades de la plataforma, se puede 
organizar un bingo de palabras donde los niños tengan que identificar y marcar aquellas 
que contengan B, V o Z. También se puede jugar colectivamente a crear trabalenguas cortos, 
combinando palabras con esas letras, para practicar la pronunciación y la fluidez. En casa, 
los niños pueden inventar una pequeña copla usando palabras con B, V y Z junto a la familia 
y luego leerla en voz alta. Otra opción es realizar un “dibujo-palabra”, donde escriben una 
palabra con B, V o Z y la ilustran, asociando sonido, grafía y significado. Estas actividades 
fomentan la conciencia fonológica, la creatividad, la lectura y la escritura, fortaleciendo la 
relación entre sonido y letra de manera lúdica y motivadora. También pueden practicar 
escribiendo las palabras con letras móviles o en un cuaderno para reforzar la relación sonido-
grafía y la direccionalidad del trazo en mayúscula y minúscula, imprenta y cursiva.
Usar el Fichero de actividades para seguir practicando: la ficha 10 de la sección de grafismos, 
y las fichas 13 y 14 de Lengua para trabajar con las letras B, V y Z.

NOTAS 
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RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Libro del alumno Las plantas Conversar entre todos acerca de las plantas que conocen, describir cómo son. Presentar 
imágenes o plantas reales diversas y proponer a los niños que, en pequeños grupos, las 
clasifiquen según distintos criterios. Proponerles observar las partes de la planta y describir sus 
funciones. El propósito de estas actividades es comparar las plantas y apreciar la diversidad. 
Observar, a partir de imágenes, las diferencias en el tallo entre árboles, arbustos y hierbas.

Diversidad en el aula
Utilizar múltiples recursos para acceder a la información, atendiendo a distintos estilos de
aprendizaje.
•	 Imágenes comparativas. Fotos de plantas reales, dibujos que destaquen sus partes; videos 

o visitas virtuales o reales a jardines, parques, viveros o reservas ecológicas; entrevistas con 
personas que trabajen con plantas.

•	 Acompañar con consignas accesibles y claras. Combinar instrucciones orales con apoyos 
visuales y mostrar ejemplos. Para facilitar la propuesta, tener una planta en el aula para 
cuidar entre todos: ubicarla con buena luz y ventilación, regarla y observar sus cambios.

•	 Adaptar la cantidad o complejidad de las consignas según el grupo. Facilitar la tarea 
ofreciendo una grilla para marcar acciones y elementos necesarios, y organizar grupos 
responsables por día para registrar cuidados y cambios. Para complejizar, pedir que 
dibujen la planta del aula y describan sus partes y funciones.

CAPACIDADES 

Resolución de problemas 
 

Pensamiento crítico 
y reflexivo

APRENDIZAJE PLENO

Lograr que valga la pena jugar el 
juego 

 
Trabajar sobre las partes difíciles

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Libro del alumno Semillas y frutos El propósito de estas actividades es que los estudiantes se aproximen a los conceptos de 
frutos y semillas a partir de la exploración de imágenes de frutas o de frutas reales que 
encuentran en sus casas, y que las clasifiquen de acuerdo a la cantidad o forma de sus 
semillas. 
Propuesta: Ampliar la actividad a través de una experiencia o un video para observar y 
registrar el ciclo de vida de una planta: cómo nace, crece y se reproduce, prestando especial 
atención a la transformación de la flor en fruto del cual se obtiene nuevamente la semilla 
para que una nueva planta pueda nacer.
Sería interesante realizar colectivamente una huerta en la escuela observando atentamente 
el ciclo de vida de una planta desde la siembra de la semilla. Además permitirá apreciar en la 
práctica la producción responsable de alimentos que se abordará en el trabajo con el ODS de 
esta unidad.

Diversidad en el aula
Permitir que cada estudiante participe según sus posibilidades (dibujar, investigar, escribir o 
explicar oralmente) y ampliar la tarea para quienes finalicen antes, por ejemplo, investigando 
sobre los frutos y las semillas de una planta en particular.

CAPACIDADES

Resolución de problemas 
 

Pensamiento crítico 
y reflexivo

APRENDIZAJE PLENO

Lograr que valga la pena 
jugar el juego 

 
Trabajar sobre las partes difíciles

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Plataforma Las plantas Informar a las familias que esta actividad se puede realizar en casa, aunque también pueden
desarrollarse de manera grupal en el aula. Proponer a los familiares que, previo a la resolución 
de las actividades, exploren las plantas que hay es sus casas o en sus alrededores y conversen 
acerca de sus partes y principales funciones, que las comparen, y que encuentren en el 
parque o en el barrio algunas plantas que puedan diferenciar por su tallo: árboles, arbustos 
y hierbas. Durante la actividad, se puede retomar lo trabajado anteriormente para aclarar 
dudas que puedan surgir al resolverla. También sería interesante que las familias incluyan 
a los niños en el cuidado de las plantas en el hogar, y que puedan sembrar juntos nuevas 
plantas y comenzar a observar y registrar el ciclo de vida de una planta desde sus inicios.
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AUTONOMÍA Y APRENDIZAJE

RECURSO ORIENTACIONES

Mi agenda 
para organizar aprendizajes 

Para continuar trabajando el registro de eventos importantes en el calendario semanal del 
aula (y, en paralelo, el calendario personal en la agenda de cada estudiante):
•	 Usar colores o símbolos diferentes según el tipo de evento (cumpleaños, feriado, acto, 

salida), con el propósito de desarrollar habilidades de clasificación y lectura visual de 
información.

•	 Dejar un espacio para que los niños propongan “momentos importantes” personales o 
grupales (por ejemplo: “traigo mi libro favorito”, “día del juego”), con el fin de fomentar la 
participación activa y el protagonismo infantil.

•	 Utilizar pictogramas o íconos para los eventos, con el propósito de asegurar la comprensión 
y accesibilidad para todos los niveles lectores.

CONTENIDO

Realización de trabajos con 
autonomía y solicitud de ayuda 

únicamente si es necesario

ACTIVIDAD

Registro de eventos importantes 
en el calendario semanal

BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Compartir 
historias 

(La confianza)

Compartir en 
familia

Para comprender y acompañar las tareas extraescolares con los estudiantes será necesario 
trabajar la confianza. En el artículo sugerido, “7 técnicas para acompañar a nuestros hijos 
en sus tareas escolares”, las familias hallarán algunos consejos interesantes y prácticos a la 
hora de “hacer los deberes”: establecer rutinas, fomentar la autonomía, motivar destacando 
los saberes logrados, recurrir a situaciones lúdicas, establecer objetivos realistas, acompañar 
en las dificultades, conversar con los docentes. Este andamiaje escolar y familiar puede 
relacionarse con los tramos de una escalera, metáfora que se retomará como insumo en el 
cierre de la secuencia.
Para motivar la lectura del artículo y el intercambio se podrá crear un espacio para que los 
familiares comenten sobre él. También se podrán retomar las inquietudes en reuniones de 
padres y compartir con ellos la importancia de la validación de los estudiantes.

NOTAS 
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RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Libro del alumno Taller de 
escritura

Los tantanes invitan a jugar con las palabras, el ritmo y los sonidos del lenguaje. Combinan 
repeticiones y rimas breves que estimulan la memoria auditiva y la expresión oral. Estas 
actividades favorecen el desarrollo del lenguaje oral y escrito, la conciencia fonológica (al 
identificar patrones sonoros y repeticiones) y la fluidez verbal. Además, fortalecen la atención. 
Antes de crear, es importante que los estudiantes escuchen y repitan tantanes, observando 
cómo el ritmo y la repetición generan musicalidad. Fomentar la escritura colaborativa de un 
tantán, avanzando en el proceso de escritura, desde el borrador, la revisión y la copia de su 
versión final. Luego, se puede guiar una creación colectiva de nuevos tantanes, partiendo 
de palabras conocidas del entorno escolar o de animales, objetos o acciones cotidianas, y 
acompañar el proceso con la lectura y el juego rítmico grupal.

Diversidad en el aula
•	 Facilitar la propuesta: organizar rondas donde cada grupo invente parte del tantán y 

quienes aún no escriban puedan usar imágenes o cartas con palabras que entren en el 
ritmo del tantán (sol, tambor, flor, tren) o cubos con sílabas para formar palabras siguiendo 
un pulso marcado.

•	 Complejizar la propuesta: coordinar la presentación del grupo, proponiendo un orden o 
modo especial de recitar, favoreciendo la cooperación, la escucha, la memoria secuencial, 
la fluidez lectora y el disfrute del lenguaje rítmico.

CAPACIDADES

Compromiso y colaboración 
Comunicación

APRENDIZAJE PLENO

Lograr que valga la pena jugar el 
juego 

 
Aprender del equipo 

 
Jugar el juego completo

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Libro del alumno ¡Qué ricas 
plantas!

Trabajamos con 
los ODS

Plantas por 
todos lados

Las actividades tienen como propósito conocer más sobre la diversidad de plantas. Entre 
todos, escribir una lista de las plantas que comen habitualmente. Luego, clasificarlas según 
la parte de la planta que comen. Proponer a los niños dibujar su planta comestible preferida 
y describir qué parte es la que se consume. Sugerir a las familias que, al hacer las compras, 
los niños entrevisten al verdulero acerca de vegetales o frutas que no conozcan, y que ellos 
puedan elegir alguna para probarla. Conversar acerca de las frutas o verduras de estación, la 
importancia de la higiene, preparación y conservación adecuada: cómo lavarlas, si se come 
o no con cáscara, etc. Observar imágenes de distintos paisajes de nuestro país en los que se 
observen plantas y conversar acerca de los factores que intervienen en su desarrollo.
En esta unidad, a partir del ODS 12, “Producción y consumo responsables”, reflexionar sobre 
la importancia de no desperdiciar alimentos, de conservarlos de la manera adecuada, utilizar 
sus restos o cáscaras para realizar compost, etc. Usar imágenes y relatos breves que permitan 
comentar las diferentes maneras en que puede consumirse una fruta o un vegetal (crudo, 
cocido, licuado, exprimido, etc.) y qué puede hacerse con la parte que no se come. Valorar la 
importancia de ser responsables al consumir alimentos. 

CAPACIDADES
Resolución de problemas

Pensamiento crítico 
y reflexivo

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Plataforma Taller de 
escritura

Recomendar a las familias disfrutar juntos de la lectura de tantanes en la plataforma, 
prestando atención al ritmo y al sonido de las palabras, aunque también pueden
desarrollarse de manera grupal en el aula. Sugerir que los reciten alternando voces o turnos, 
para jugar con la musicalidad del lenguaje y la memoria auditiva. Luego, invitar a crear un 
“murmullo de palabras”, donde cada integrante de la familia aporte una palabra y entre 
todos construyan un tantán hasta lograr un ritmo divertido. Combinar palabras que rimen o 
suenen parecido para crear frases cortas y divertidas, y escribir el tantán en el cuaderno para 
compartir en la escuela. Pueden acompañar la lectura con movimientos, palmas o sonidos 
hechos con objetos cotidianos, explorando cómo cambia el ritmo al usar distintos materiales. 
También se puede crear un mural o collage familiar con las palabras favoritas de los tantanes 
y decorarlo con dibujos o recortes. Esta propuesta promueve la conciencia sonora, la 
expresión oral y la creatividad colectiva, mientras se disfruta de la musicalidad del lenguaje 
de forma lúdica, expresiva y participativa.
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AUTONOMÍA Y APRENDIZAJE

RECURSO ORIENTACIONES

Mi agenda 
para organizar aprendizajes

Reunir al grupo para comentar los retos que ya completaron y los que faltan, reflexionando 
sobre cómo podrían mejorar. Esta actividad busca estimular la autogestión y la planificación 
de próximos pasos.
Propuesta: “Nuestra canción de los logros”. Cada estudiante elige los retos de la misión de 
este mes en los que avanzó y, con todo el grupo, crea una canción colectiva usando rimas. La 
letra se escribe grupalmente en un afiche y se ensaya con palmas, movimientos simples o 
instrumentos artesanales realizados en el aula.
•	 Antes de comenzar, conversar sobre qué logros destacar y cómo transformarlos en frases 

cortas y rítmicas.
•	 Durante la actividad, los niños aportan ideas para armar los versos y explican por qué 

consideran importante cada logro.
•	 Al finalizar, cantar la composición grupal y analizar qué estrategias ayudaron a cumplir los 

retos y cuáles estrategias fortalecer.
Esta dinámica favorece la planificación, la autoevaluación, la memoria verbal y el trabajo 
colaborativo, al mismo tiempo que hace visible el progreso individual y colectivo. Acompañar 
a los estudiantes para que reconozcan sus avances, compartan lo que funcionó y ajusten sus 
prácticas según lo que necesiten seguir ejercitando.

CONTENIDO

Realización de trabajos con 
autonomía y solicitud de ayuda 

únicamente si es necesario

ACTIVIDAD

Revisión de retos en la misión de la 
agenda

BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Compartir 
historias 

(La confianza)

Llevar el libro 
a casa para 
compartir la 

historia con las 
familias

Convalidar el trabajo con la confianza durante la lectura en familia. Para eso, establecer roles 
con los estudiantes, elegiendo algunos parlamentos que ellos puedan leer por sí mismos 
y realizar una dramatización. Retomar luego los logros en el aprendizaje, destacando los 
avances en el reconocimiento de letras y otras competencias. Conversar sobre las tareas 
realizadas en la escuela y buscar ejemplos familiares de los desafíos logrados. Trabajar la idea 
de la familia como un espacio de sostén ante las inseguridades que puedan surgir. Se sugiere 
que cada familia aporte una palabra sobre la confianza para anexar al trabajo final de la 
escalera de la semana 4. Luego, el docente recopila estas palabras.

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

APRENDIZAJE PLENO Diversidad en el aula
•	 Facilitar la propuesta: poner en práctica lo conversado al consumir sus alimentos en los 

recreos o en el almuerzo escolar. Acompañar a los niños en la búsqueda de soluciones 
frente a situaciones reales que se presenten.

•	 Complejizar la propuesta: organizar grupos para investigar sobre qué es, para qué sirve 
y cómo se realiza una compostera sustentable. Reflexionar acerca de cómo esta técnica 
contribuye al cuidado del medioambiente y fomenta un consumo responsable. También 
pueden investigar sobre la producción de plantas comestibles orgánicas y sus beneficios 
para la salud. En grupos, armar láminas para pegar en la cartelera de la escuela y compartir 
lo aprendido con el resto de los estudiantes.

Lograr que valga la pena jugar el 
juego 

 
Trabajar sobre las partes difíciles 
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RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Plataforma Me evalúo

Pleno

LENGUA: Estas propuestas se centran en la autoevaluación de los contenidos trabajados en 
esta unidad, para favorecer la reflexión sobre el propio aprendizaje y reconocer avances y 
aspectos a reforzar. Se pretende que los niños identifiquen sus avances en el trabajo con la 
relación grafema-fonema en B, V, Z, R (intervocálica), el dígrafo RR y los grupos ortográficos 
CE y CI. A través de la lectura y el completamiento o armado de palabras y oraciones con 
apoyo visual, se busca que los niños reconozcan el progreso individual en habilidades 
específicas, fortaleciendo la conciencia fonológica, la lectura y la escritura.
CIENCIAS: Estas actividades de Ciencias Naturales buscan repasar y consolidar los 
contenidos de la unidad. Permiten reconocer lo aprendido sobre sus partes y sus principales 
funciones, la diversidad de plantas (diferencias en el tallo entre árboles, arbustos y hierbas), 
y los tipos de plantas comestibles. Se busca integrar la evaluación con la diversión, haciendo 
que la autoevaluación sea lúdica y motivadora, reforzando la participación positiva.
Se cuenta con una “batería extra” de actividades para asignar a aquellos que no hayan 
alcanzado los logros esperados.
Indicar a las familias que acompañen la reflexión del niño sobre sus aprendizajes. Pueden 
ayudar a leer las consignas y escribir lo que el niño diga. Reforzar que no es una evaluación 
externa, sino una forma de mirar lo aprendido con orgullo.
Habiendo transitado distintas escenas de repaso y autoevaluación, se propone la resolución
de estas actividades para evaluar la adquisición de los distintos contenidos trabajados. Las
actividades permiten tomar decisiones sobre la planificación, si se avanza sobre una nueva
unidad o si es necesario volver sobre algunos temas.

AUTONOMÍA Y APRENDIZAJE

RECURSO ORIENTACIONES
Mi agenda 

para organizar aprendizajes
Con esta actividad, los niños podrán autoanalizar sus logros y dificultades en la misión y en 
cada reto. Se favorecerá que expresen oralmente qué les resultó fácil, qué les costó y qué 
podrían mejorar, desarrollando conciencia sobre sus acciones y progresos. Con todo el grupo, 
revisar si se cumplieron los retos, pintar las estrellitas y pegar el sticker de “Misión cumplida”.
Propuesta: “Debate de estrategias”.
•	 Retomar el mural con las ideas del inicio y proponer un breve debate: ¿qué estrategias los 

ayudaron más?, ¿cuáles no funcionaron tanto?, ¿qué agregarían?
•	 Luego, copiar en sus cuadernos las estrategias que a cada uno particularmente le sirvieron 

para cumplir la misión, en una lista titulada “Mis herramientas de autonomía del mes”.

CONTENIDO
Realización de trabajos con 

autonomía y solicitud de ayuda 
únicamente si es necesario

ACTIVIDAD
Autoevaluación de la misión 

y sus retos

BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Compartir 
historias 

(La confianza)

La escalera de la 
confianza

La confianza y la seguridad son parte del bienestar emocional. Podemos asumir que la 
frustración es una de sus contracaras. Reforzar que la confianza y la importancia de trabajar 
por los desafíos que nos proponemos son insumos que posibilitan salir de la frustración y el 
desencanto.    
El trabajo sobre la confianza realizado en cada grado se consolida a nivel institucional con 
una puesta en común protagonizada por todos los grados de primer ciclo. Se pondrán a 
disposición de las familias maderitas, palillos, sogas, papeles, marcadores y las palabras que 
se trabajaron durante la secuencia, tanto en la escuela como en los hogares. Cada familia, en 
pequeños grupos, armará su propia escalera de la confianza con las palabras y las formas de 
alentarse propias y también aquellas que aprenden de otras familias. En la puesta en común, 
las ideas se multiplicarán y cada una se enriquece con los aportes de todos. 
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RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Plataforma Me evalúo

Pleno

La autoevaluación tiene como propósito identificar en qué condiciones están los estudiantes 
en relación con los objetivos propuestos luego de haber desarrollado la totalidad de la 
unidad 5. Se plantean tres actividades que integran diferentes ejes: cálculo, numeración 
anterior/posterior y medida. Estas actividades permiten identificar en qué cuestiones se debe 
continuar trabajando y en cuáles se puede avanzar. 
También tendrán disponible una “batería extra” de actividades para asignar a aquellos que no 
hayan alcanzado los logros esperados y que puedan de esta forma continuar trabajando en 
su proceso de aprendizaje. 
Habiendo transitado distintas escenas de repaso y autoevaluación, se propone la resolución 
de estas actividades para evaluar la adquisición de los distintos contenidos trabajados. Las 
actividades permiten tomar decisiones sobre la planificación, si se avanza sobre una nueva 
unidad o si es necesario volver sobre algunos temas.

NOTAS 
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BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Compartir 
historias 

(La alegría)

Lectura: "Cuando 
sea grande..."

Leer la historia con toda la clase. Narrar la situación planteada y describir las emociones 
de los integrantes de la pandilla. Conversar sobre experiencias similares vividas por los 
estudiantes. Compartir las anécdotas, elegir alguna sucedida en la escuela y dramatizarla. 
Destacar cómo se fortalecen los vínculos a través de los juegos y las alegrías compartidas.   

Emociones que 
conectan

El argumento de la historia permite trabajar la emoción de la alegría en el marco del 
juego y del compañerismo. El objetivo es retomar la idea de la alegría como una emoción 
gratificante que genera una sensación de calma, tranquilidad y regocijo. Reflexionar sobre 
estas ideas en el momento de la lectura dialógica de la definición.      
En la sección “Pensamos entre todos”, abrir el diálogo para compartir las respuestas y 
las emociones que genera la historia. Se pueden retomar algunos de los diálogos de los 
personajes y buscar situaciones personales y grupales para así establecer vínculos entre la 
historia y las experiencias de los estudiantes. Generar un espacio que habilite la memoria 
emotiva grupal, insumo que será retomado en el trabajo final de la semana 4. Luego, realizar 
en parejas la consigna del apartado “Manos a la obra”. Se puede dramatizar la situación 
que los estudiantes eligieron para que luego la dibujen en el libro. Sintetizar el concepto de 
“alegría” y definirlo con palabras propias. Imaginar a un ser querido en estado de alegría y 
dibujarlo. Escribir las palabras que surjan espontáneamente durante la realización de la tarea.   
Finalmente, invitar a cada estudiante a que complete el apartado “Me comprometo” con la 
premisa de imaginar y compartir momentos de alegría. 
Se sugiere que los alumnos compartan estas producciones individuales y realicen una 
puesta en común.  
Trabajar la emoción de la alegría permite hacer visibles los momentos de regocijo y 
establecer la importancia de los amigos y las familias como fuentes de momentos gratos. 
Asimismo, se sugiere recuperar los conceptos trabajados al abordar la tristeza para verlas 
como dos emociones necesarias para desarrollarnos en la vida. Siempre habrá momentos 
tristes y alegres, y ambos deben ser gestionados.

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Plataforma Veo y respondo Retomar la lámina en digital permite seguir desarrollando funciones ejecutivas. En la primera 
actividad, numerar del 1 al 3 las partes de una oración desordenada y relacionarlas con el 
dibujo correspondiente requiere planificación para organizar el orden lógico de la frase. 
También moviliza memoria de trabajo, al mantener en mente la oración completa mientras 
se identifican los elementos de la imagen. La atención selectiva se activa al concentrarse 
en detalles que permiten emparejar correctamente texto e imagen. Esta tarea fortalece la 
comprensión lectora, la relación imagen-palabra y la secuenciación de ideas. En la segunda 
actividad, observar distintos dibujos y marcar solo los elementos que utilizan los cocineros 
moviliza el razonamiento lógico, ya que el niño debe comparar funciones y descartar objetos 
que no pertenecen al ámbito de la cocina. La flexibilidad cognitiva interviene al cambiar 
de criterio entre “objeto conocido” y “objeto útil para cocinar”, ajustando decisiones según 
cada imagen. También se activa la memoria de trabajo, que sostiene qué herramientas 
son propias de los cocineros mientras se analizan las opciones. Esta propuesta fortalece la 
clasificación, la interpretación de imágenes y la toma de decisiones fundamentadas.
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APRENDIZAJE PLENO ORIENTACIONES

Trabajar sobre las partes difíciles 
 

Descubrir el juego oculto

•	 Refuerzo de la discriminación auditiva. Leer palabras que contienen Ñ, CH, GA, GO, GU, 
GE o GI para que los alumnos identifiquen el sonido buscado y lo marquen en su cartón. 
Luego repiten la palabra enfatizando la sílaba que permitió reconocerla. Esto favorece el 
reconocimiento de diferencias fonológicas y consolida la percepción sonora.

•	 Refuerzo de la discriminación visual. En el cartón del bingo, los estudiantes analizan las 
palabras marcadas y señalan la grafía trabajada con colores distintos. Después buscan 
en un breve texto o listado otras palabras que tengan la misma sílaba, para subrayarlas y 
compararlas. Este recorrido afianza la identificación de formas, la observación atenta y la 
memoria visual de las grafías.

Diversidad en el aula
Ofrecer apoyos variados, pistas sonoras o visuales para quienes lo requieran, y propuestas 
de producción escrita más amplia para los estudiantes que avanzan. El trabajo en pequeños 
grupos facilita compartir estrategias, resolver dudas y fortalecer la autonomía.

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Plataforma La CH

La letra Ñ

GA, GO, GU, 
GE, GI

Presentar la letra Ñ, el dígrafo CH y los grupos ortográficos GA, GO, GU, GE y GI mediante 
apoyos visuales, auditivos y actividades de lectura y escritura. En clase, proponer la lectura de 
textos breves y las actividades digitales, poniendo atención en cómo aparecen estas grafías 
dentro de palabras que luego servirán para futuras producciones escritas. Para ampliar la 
propuesta, después de completar las actividades de la plataforma, se puede jugar al “Eco 
de sílabas” que consiste en decir una palabra para que los estudiantes repitan únicamente 
la sílaba que contiene la grafía trabajada. Luego escriben esa palabra en su cuaderno en 
diferentes tipos de letra. En casa, las familias pueden crear una “Caja sorpresa” en la que 
colocan tarjetas con sílabas que incluyan Ñ, CH, GA, GO, GU, GE o GI y, al sacar una, piensan 
una palabra que la incluya. Los estudiantes pueden escribir esas palabras en distintas grafías 
o armar con ellas pequeñas oraciones para compartir después en la escuela. Esta dinámica 
favorece la conciencia fonológica, la creatividad y el vínculo entre sonido y letra de manera 
lúdica y significativa.
Usar el Fichero de actividades para seguir practicando: las fichas 11 y 12 de la sección de 
grafismos, y las fichas 16, 17 y 18 de Lengua para trabajar con el dígrafo CH, la letra Ñ y los 
grupos ortográficos GA, GO, GU, GE y GI.

NOTAS 
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RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Libro del alumno Los trabajos El propósito es favorecer el conocimiento de los trabajos del campo y de la ciudad, describir 
qué tareas realizan las personas y compartir lo que saben sobre sus herramientas y 
actividades cotidianas. Presentar imágenes variadas de oficios rurales y urbanos y proponer 
que, en pequeños grupos, los clasifiquen según diferentes criterios. Invitar a observar qué 
actividades requieren maquinaria, cuáles se hacen a mano y cuáles necesitan organización 
colectiva. Comparar los trabajos. A partir de imágenes, observar qué tareas se desarrollan en 
espacios abiertos, cuáles en talleres u oficinas y qué caracteriza cada ámbito laboral.

Diversidad en el aula
Utilizar múltiples recursos para acceder a la información, atendiendo a distintos estilos de
aprendizaje.
•	 Imágenes comparativas. Fotografías de trabajadores reales, ilustraciones de herramientas 

o lugares de trabajo, y videos breves. Armar un “rincón de oficios” con objetos o imágenes 
rurales y urbanas.

•	 Acompañar con consignas accesibles y claras. Proponer que los estudiantes registren por 
escrito o mediante dibujos qué herramientas usa cada trabajador, qué acciones realiza y en 
qué espacio lo hace. Para facilitar la tarea, ofrecer una grilla con opciones de herramientas, 
lugares y funciones. Entre todos, elaborar en el pizarrón una lista de oficios conocidos y 
luego copiarla en el cuaderno.

•	 Adaptar la cantidad o complejidad de las consignas según el grupo. Para complejizar 
la propuesta, pedir que seleccionen un oficio y dibujen a la persona que lo realiza, 
describiendo sus tareas principales y los elementos que necesita. 

Usar la ficha 6 de Ciencias del Fichero de actividades para seguir practicando.

CAPACIDADES 

Resolución de problemas 
 

Pensamiento crítico 
y reflexivo

APRENDIZAJE PLENO

Lograr que valga la pena jugar el 
juego 

 
Trabajar sobre las partes difíciles

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Libro del alumno Viajar para 
trabajar

El propósito de estas actividades es que los estudiantes se aproximen a los conceptos de 
migración y trabajo a partir de la exploración de imágenes o relatos sobre personas que 
se trasladan a grandes ciudades, y que observen y clasifiquen distintos tipos de trabajos 
y rutinas diarias. Pueden identificar oficios, lugares de trabajo, medios de transporte y 
actividades cotidianas que forman parte de la vida urbana.
Propuesta: Ampliar la actividad mediante un video o lectura de historias sobre familias 
que migran y se instalan en la ciudad (incluyendo historias reales de familias del grado), 
registrando los distintos oficios y cómo se organiza la vida diaria (transporte, escuela, mercados 
y recreación). Esto permite vincular observaciones con experiencias culturales y sociales, 
fomentando la comprensión y la empatía. Sería interesante realizar colectivamente un “mapa 
de la ciudad” en el aula, donde los estudiantes dibujen y ubiquen distintos trabajos y servicios, 
señalando lugares de estudio, comercio y transporte. También se puede conversar sobre cómo 
las familias adaptan su vida al nuevo entorno y qué recursos usan para organizar su día.

CAPACIDADES

Resolución de problemas 
 

Pensamiento crítico 
y reflexivo

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Plataforma Los trabajos Informar a las familias que esta actividad se realiza en casa, aunque también pueden 
desarrollarse de manera grupal en el aula. Se puede proponer a los familiares que, antes de 
resolver las actividades, conversen con los estudiantes sobre los trabajos que conocen: los 
que se realizan en la ciudad y en el campo, sus herramientas, funciones y características. Que 
comparen distintos oficios y observen cómo cambia la manera de trabajar según el entorno; 
por ejemplo, tareas agrícolas, de construcción, comercio o servicios. Durante la actividad, se 
puede retomar lo trabajado previamente para aclarar dudas que surjan al resolverla. También 
sería interesante que las familias conversen con los estudiantes sobre los trabajos que 
realizan los adultos de su entorno familiar y otros oficios que conocen, explorando qué hacen, 
cómo lo hacen y para qué sirve, y que los estudiantes registren o dibujen estas observaciones, 
fomentando la comprensión y la conexión con la vida cotidiana.
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APRENDIZAJE PLENO ORIENTACIONES

Diversidad en el aula
Permitir que cada estudiante participe según sus posibilidades (dibujar, investigar, escribir 
o narrar oralmente) y ampliar la tarea para quienes finalicen antes; por ejemplo, que 
investiguen oficios específicos y medios de transporte o que comparen la vida cotidiana en 
distintas ciudades, integrando exploración, expresión y reflexión social.

Lograr que valga la pena 
jugar el juego 

Trabajar sobre las partes difíciles

AUTONOMÍA Y APRENDIZAJE

RECURSO ORIENTACIONES

Mi agenda 
para organizar aprendizajes 

Para continuar trabajando el registro de eventos importantes en el calendario semanal del 
aula (y, en paralelo, el calendario personal en la agenda de cada estudiante):
•	 Incluir el clima o el estado del tiempo diario junto al calendario, con el propósito de integrar 

la observación del entorno natural con la organización temporal.
•	 Registrar con un sello o dibujo los días ya vividos del mes, con la intención de hacer visible 

el paso del tiempo y fortalecer la lectura del calendario.
•	 Al finalizar la semana, revisar qué eventos ya ocurrieron y comentar cómo salieron, con el 

fin de favorecer la reflexión sobre la experiencia y la noción de tiempo pasado.

CONTENIDO

Comprensión y organización de 
tareas con mayor autonomía

ACTIVIDAD

Registro de eventos importantes 
en el calendario semanal

BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Compartir 
historias 

(La alegría)

Compartir en 
familia

La lectura del artículo “¿Se puede vivir 'alegremente'?” y la navegación por los artículos 
asociados serán un insumo para que las familias tomen una pausa en el agitado mundo 
que las rodea y renueven su concepto de la alegría. Muchas veces, la prisa y los problemas 
cotidianos nos impiden “ver” las pequeñas alegrías que nos rodean. Destacar el subtítulo 
del artículo: “la alegría como mirada de vida”. Asociar esta metáfora con los anteojos de 
la empatía trabajados al inicio del año escolar. La lectura revela algunos puntos para vivir 
alegremente: ejercer la gratitud, concentrarse en la atención plena, cultivar las relaciones 
sociales y apostar a la riqueza creativa.  
Para motivar la lectura del artículo y el intercambio se podrá crear un espacio para que los 
familiares comenten sobre él. También se podrá retomar este tema y sus inquietudes en 
alguna reunión de padres.

NOTAS 
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RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Libro del alumno Taller de 
escritura

Los chistes en tres actos permiten desarrollar la creatividad y la expresión: combinan 
situaciones breves, repeticiones y cambios inesperados, y usan frases simples para producir 
humor. Por eso, este tipo de actividades favorecen el desarrollo del lenguaje oral y escrito, 
la conciencia narrativa (al reconocer patrones y variaciones) y la imaginación. Además, 
amplían el vocabulario al incorporar acciones, lugares y personajes en distintos contextos. 
Antes de comenzar a escribir, es importante familiarizar a los estudiantes con el género: leer 
y escuchar chistes en tres actos, analizar qué se repite, qué cambia y cómo se construye 
el remate, y observar el uso de diálogos, exageraciones y efectos humorísticos. Luego, se 
puede guiar una escritura colectiva de nuevos chistes, partiendo de personajes conocidos 
o inventados, y acompañar el proceso con lectura compartida, destacando la secuencia, la 
sorpresa y el juego con el lenguaje.

Diversidad en el aula
•	 Facilitar la propuesta: ofrecer imágenes de personajes, objetos o escenarios, junto con 

tarjetas de acciones posibles y tarjetas para el remate con palabras compuestas. Quienes 
aún no escriben pueden dictar sus aportes, usar dibujos o completar frases incompletas 
para estructurar el chiste.

•	 Complejizar la propuesta: proponer a los estudiantes que avanzan más la creación de 
diálogos humorísticos o pequeños gestos para representarlos oralmente, integrando 
lectura, escritura y oralidad a través del juego creativo.

CAPACIDADES

Compromiso y colaboración 
Comunicación

APRENDIZAJE PLENO

Lograr que valga la pena jugar el 
juego 

 
Aprender del equipo 

 
Jugar el juego completo

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Libro del alumno Trabajos de ayer 
y hoy

Prevenir 
accidentes

Trabajamos con 
los ODS

Las actividades tienen como objetivo ampliar el conocimiento de trabajos en zonas rurales 
y en la gran ciudad. Entre todos, escribir un cuadro comparativo de trabajos antiguos y 
actuales. Conversar acerca de los cambios que tuvieron con el paso del tiempo y sus causas. 
También destacar aquellos trabajos antiguos que ya no existen y cuáles creen que fueron los 
motivos por los que no permanecieron hasta la actualidad. Proponer que dibujen y escriban 
qué trabajo desean tener de grandes, justificando su elección e investigándolo. Sugerir 
entrevistar a las familias y conversar sobre los trabajos de los adultos cercanos.
Con el ODS 8, “Trabajo decente y crecimiento económico”, reflexionar sobre la importancia 
de que los trabajadores tengan y usen elementos de protección en el trabajo, quiénes 
deben brindárselos y por qué. A través de videos, imágenes o relatos breves, conversar sobre 
los distintos trabajadores que existen, las diversas tareas que realizan y los elementos de 
protección que cada uno necesita. Valorar la importancia de que se provean efectivamente 
esos elementos, y de que el trabajador sea cuidadoso y los utilice correctamente. 

Diversidad en el aula 
La propuesta se inicia facilitando el abordaje mediante la presentación de elementos de 
protección para que los estudiantes puedan manipularlos, explorarlos y relacionarlos con la 
parte del cuerpo que protegen y su función. Luego, se complejiza el trabajo al proponer que, 
en grupos, elaboren un cuadro de doble entrada donde se describan distintos trabajos, sus 
posibles riesgos, los elementos de protección necesarios y quién debe proveerlos.

CAPACIDADES

Resolución de problemas
Pensamiento crítico 

y reflexivo

APRENDIZAJE PLENO

Lograr que valga la pena jugar el 
juego 

 
Trabajar sobre las partes difíciles

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Plataforma Taller de 
escritura

Recomendar a las familias disfrutar juntos de la lectura de chistes en actos de la plataforma, 
actividad que se realiza en casa y también puede adaptarse al trabajo grupal en el aula.
Sugerir leerlos o narrarlos por turnos usando voces o gestos para jugar con la oralidad. Luego, 
invitar a crear un “miniteatro de chistes”, donde uno lea y otro represente usando gestos o 
accesorios simples. Como cierre, proponer una “rueda de risas”: en círculo, cada integrante 
inventa y cuenta un chiste, promoviendo la escucha, la expresión y el disfrute compartido.
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AUTONOMÍA Y APRENDIZAJE

RECURSO ORIENTACIONES

Mi agenda 
para organizar aprendizajes

Dedicar un momento para que cada niño cuente qué retos ha superado y qué retos le 
resultan más difíciles. La actividad promueve la reflexión personal y la conciencia de 
fortalezas y áreas a mejorar.
Propuesta: “Logros que florecen”. Cada reto logrado se simboliza con una flor. Los 
estudiantes van completando una maceta o mural hasta construir un jardín lleno de avances. 
Esto permite la visualización del progreso, la autoestima, la colaboración y la planificación. 
Para esto, invitar a cada estudiante a crear una pequeña flor de papel que represente uno 
de los retos de la misión. Puede tener escrito en el centro el nombre del niño y el número de 
reto correspondiente. Luego, preparar un mural o una gran maceta de cartulina donde irán 
“plantando” sus flores a medida que avancen.
•	 Antes de empezar, conversen sobre qué reto quieren registrar y cómo sabrán si ya lo 

lograron o si necesitan seguir ejercitándolo.
•	 Durante la actividad, cada niño decide si su flor se coloca en la zona de “reto alcanzado” o 

en la de “sigo practicando”, explicando brevemente por qué.
•	 Para cerrar, realicen una breve puesta en común sobre las estrategias que los ayudaron y 

cuáles podrían probar en los próximos días para fortalecer su autonomía.
Esta dinámica favorece la planificación, la autoevaluación y la organización visual, al tiempo 
que hace visible el progreso individual y grupal. Además, permite celebrar los avances y 
ajustar los procesos sin esperar al final del mes.

CONTENIDO

Comprensión y organización de 
tareas con mayor autonomía

ACTIVIDAD

Revisión de retos en la misión de la 
agenda

BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Compartir 
historias 

(La alegría)

Llevar el libro 
a casa para 
compartir la 

historia con las 
familias

Motivar a las familias para que planifiquen la lectura en conjunto como un espacio para 
la alegría, no como una mera tarea escolar. Hacer hincapié en la alegría ligada a eventos 
familiares para rememorarlos. Podrían ser, entre otros: la adopción y el cuidado de una 
mascota, el nacimiento de un hermanito, una festividad familiar o compartir alguna actividad 
deportiva. 
Se sugiere que cada familia aporte una anécdota, dibujo o foto sobre la alegría para anexar al 
trabajo final de la semana 4. Luego, el docente recopila estas producciones.

NOTAS 
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RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Plataforma Me evalúo

Pleno

LENGUA: Estas actividades permiten a los estudiantes autoevaluar sus aprendizajes, 
identificar dificultades y planificar mejoras con apoyo docente. Se busca que reconozcan sus 
avances en la relación grafema-fonema en Ñ, J, K, el dígrafo CH, los grupos ortográficos GA, 
GO, GU, GE y GI, la lectura y el reconocimiento de palabras en cursiva, la lectura y el orden 
de palabras para formar oraciones, y las familias semánticas, favoreciendo los avances en el 
proceso personal de alfabetización de cada niño.
CIENCIAS: Las propuestas de Ciencias Sociales buscan afianzar los contenidos de esta 
unidad sobre los trabajos (vida cotidiana y trabajos en zonas rurales y urbanas, cambios y 
continuidades en los trabajos y las técnicas, y prevención de accidentes en el ámbito laboral). 
Se pretende que esta sea una instancia lúdica que permita la reflexión sobre lo aprendido.
Se cuenta con una “batería extra” de actividades para asignar a aquellos que no hayan 
alcanzado los logros esperados.
Indicar a las familias que acompañen la reflexión del estudiante sobre sus aprendizajes. 
Pueden ayudar a leer las consignas y escribir lo que el estudiante diga. Reforzar que no es 
una evaluación externa, sino una forma de mirar lo aprendido con orgullo.
Habiendo transitado distintas escenas de repaso y autoevaluación, se propone la resolución 
de estas actividades para evaluar la adquisición de los distintos contenidos trabajados. Las 
actividades permiten tomar decisiones sobre la planificación, si se avanza sobre una nueva 
unidad o si es necesario volver sobre algunos temas.

AUTONOMÍA Y APRENDIZAJE

RECURSO ORIENTACIONES
Mi agenda 

para organizar aprendizajes
Esta propuesta busca que los estudiantes reflexionen sobre lo que hicieron durante la misión, 
revisando cada uno de sus retos. Podrán decir qué hicieron bien y qué aspectos requieren 
más atención, favorenciendo el desarrollo de la observación y el análisis de logros personales, 
la comparación entre lo esperado y lo logrado, y el reconocimiento de dificultades de 
manera consciente. Con todo el grupo, revisar si se cumplieron los retos. Pintar las estrellitas 
correspondientes y pegar el sticker de “Misión cumplida”. 
Propuesta:
•	 Reunir al grupo nuevamente frente al “dado de la misión”, ahora con nuevas consignas: 

al lanzar el dado, los estudiantes responden oralmente sobre aprendizajes, estrategias y 
cómo se sintieron, compartiendo ideas y emociones a modo de autoevaluación.

•	 Luego, reunirse en el jardín de los logros y proponerles agregar nuevas flores para aquello 
que han logrado esta semana.

•	 Para cerrar, sugerir a los estudiantes dibujar o escribir qué desafío traerá la próxima misión.

CONTENIDO
Comprensión y organización de 
tareas con mayor autonomía

ACTIVIDAD
Autoevaluación de la misión 

y sus retos

BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Compartir 
historias 

(La alegría)

Tutifruti de la 
alegría

El trabajo con la alegría fortalece el concepto de bienestar emocional porque promueve 
emociones positivas fundamentales tanto para el aprendizaje como para una convivencia rica 
y colaborativa. Esta labor, iniciada en cada grado, se consolida a nivel institucional con una 
puesta en común protagonizada por todos los grados de primer ciclo. Se sugiere compilar 
las producciones familiares sobre la alegría y clasificarlas en grandes categorías: mascotas, 
canciones, deportes, salidas y otras que las familias propongan. Con estos aportes, se pueden 
armar murales y agregar palabras o títulos de canciones, utilizando cartulinas, celofanes y 
útiles escolares. Esta producción colectiva se vincula simbólicamente con la idea del árbol del 
amor, donde las alegrías compartidas se multiplican y la escuela se convierte en el espacio 
donde ese crecimiento es posible.
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BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Compartir 
historias 

(El miedo)

Lectura: "Un 
susto en el 

refugio"

Compartir la lectura de la historia con toda la clase. Conversar sobre los cambios en las 
sensaciones y los sentimientos de los personajes en el momento de jugar y ante el corte de 
luz. Renarrar la historia y sumar situaciones personales similares.   

Emociones que 
conectan

La historia permite ver cómo el abrupto corte de luz interrumpe el juego de la pandilla y los 
coloca en una situación que los asusta. También se puede ver cómo buscan una solución y 
logran reestablecer las emociones iniciales. Destacar el momento del abrazo fraterno en el 
cual los amigos se dan fuerza para superar el miedo. Trabajar estos lazos de confianza en el 
grupo para expresar los miedos. Reflexionar sobre estas ideas durante la lectura compartida 
de la definición de miedo que aparece en el texto.      
En la sección “Pensamos entre todos”, leer las preguntas y abrir el diálogo para compartir las 
emociones que genera la historia. Resaltar las diferencias entre la postura de Kiru (que sale 
a averiguar qué pasa) y la de los amigos, que esperan dentro del refugio. Retomar la idea de 
que los miedos son subjetivos y pueden diferir entre una persona y otra. Establecer vínculos 
con las experiencias de los estudiantes en situaciones en las que se asustaron. Generar un 
clima empático para que fluya la palabra y todos sientan el aula como una red de contención.
Luego, realizar la consigna del apartado “Manos a la obra”. Describir el momento en que cada 
alumno sintió un miedo y cuál es el personaje que lo podría acompañar en esta emoción. 
Enunciar grupalmente los objetos o las personas que ayudan a superar el miedo. Introducir 
la idea de los “salvavidas de los miedos”, concepto que se retomará en el trabajo final.  
Finalmente, invitar a cada estudiante a que complete el apartado “Me comprometo” a través 
de un dibujo o palabras que representen la intención de ayudar a un amigo que lo necesite. 
En paralelo, reforzar la idea de que al ayudar a otro a superar un miedo se fortalecen las dos 
personas. 
Se sugiere que los estudiantes compartan estas producciones individuales y realicen una 
puesta en común.
Las propuestas sugeridas promueven reconocer los miedos, ver qué información importante 
del entorno manifiestan y brindar herramientas para gestionarlos asertivamente. Será 
importante reforzar las estrategias propias y crear redes de ayuda cuando alguna situación 
desborda la confianza y la tranquilidad cotidianas. Afrontar los miedos es una manera de 
desafiarnos y obtener nuevos logros. También, en algunas instancias, el miedo ayuda a tomar 
decisiones que nos protegen, llevándonos a actuar con más cautela: si tengo miedo de 
caerme en la escalera, siempre me agarro del pasamanos al subir o bajar.

NOTAS 
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APRENDIZAJE PLENO ORIENTACIONES

Trabajar sobre las partes difíciles 
 

Descubrir el juego oculto

•	 Refuerzo de la discriminación visual. Observar y ordenar las letras o sílabas en la 
secuencia correcta. Esto potencia la memoria visual, la discriminación de detalles y la 
atención selectiva.

Diversidad en el aula
Las tareas se adaptan a diferentes niveles: algunos estudiantes pueden reconstruir y copiar 
palabras completas; otros, trabajar con sílabas o letras móviles. La colaboración entre pares 
refuerza la autonomía y el aprendizaje compartido.

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Plataforma GUE, GUI,
GÜE, GÜI

Presentar los grupos ortográficos GUE, GUI, GÜE y GÜI utilizando recursos visuales y 
auditivos. En clase, proponer leer las coplas y realizar las actividades digitales prestando 
atención a las palabras con estos grupos consonánticos para utilizarlas en próximas 
escrituras. Para ampliar la propuesta, luego de realizar las actividades planteadas en la 
plataforma, se puede organizar un juego llamado “Palabra intrusa”, que consiste en observar 
un dibujo y encontrar, entre su nombre escrito en tres grafías distintas, la palabra parecida 
que no corresponda a la imagen (la palabra intrusa). En casa, los estudiantes pueden escribir 
en familia listas con palabras que dicen lo mismo pero en grafías diferentes, y agregar una o 
dos palabras parecidas para que otros integrantes del hogar puedan descubrir las intrusas. 
Estas actividades fomentan la conciencia fonológica, la creatividad, la lectura y la escritura, 
fortaleciendo la relación entre sonido y letra de manera lúdica y motivadora. También 
pueden practicar escribiendo las palabras en distintas grafías para reforzar la direccionalidad 
del trazo en mayúscula y minúscula, imprenta y cursiva.
Usar el Fichero de actividades para seguir practicando: las fichas 12 y 14 de la sección de 
grafismos, y la ficha 19 de Lengua para trabajar con los grupos cortográficos GUE, GUI, GÜE 
y GÜI.

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Libro del alumno Los materiales El sentido de las actividades es conocer las diferencias entre objetos y materiales. Presentar 
imágenes u objetos reales variados y proponer a los niños que, en pequeños grupos, los 
clasifiquen teniendo en cuenta distintos criterios. Invitar a observar sus características y 
describir para qué pueden usarse. Comparar los materiales y reconocer su diversidad. A partir 
de imágenes, observar las diferencias entre materiales naturales y manufacturados y cómo 
cambia su apariencia según su origen.

Diversidad en el aula
Utilizar múltiples recursos para acceder a la información, atendiendo a distintos estilos de
aprendizaje.
•	 Imágenes comparativas. Mostrar fotografías y dibujos de objetos hechos con diferentes 

materiales (madera, plástico, metal, vidrio, tela, cartón) para observar y contrastar sus 
características visuales y usos cotidianos, complementando con la manipulación directa en 
la mesa de exploración.

•	 Acompañar con consignas accesibles y claras. Guiar la experimentación en el “laboratorio 
de pruebas” con instrucciones paso a paso, ofrecer una grilla con opciones predefinidas 
(textura, peso, origen) para registrar observaciones y modelar la elaboración colectiva de la 
lista de materiales en el pizarrón antes de la copia individual.

•	 Adaptar la cantidad o complejidad de las consignas según el grupo. Facilitar la tarea 
proporcionando la grilla para marcar o dibujar propiedades básicas. Para complejizar, pedir la 
selección de un material, el dibujo de un objeto específico y una descripción fundamentada 
de su idoneidad, usando el Fichero de actividades (ficha 7) como práctica extendida.

CAPACIDADES 

Resolución de problemas 
 

Pensamiento crítico 
y reflexivo

APRENDIZAJE PLENO

Lograr que valga la pena jugar el 
juego 

 
Trabajar sobre las partes difíciles
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RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Libro del alumno Los líquidos El propósito de estas actividades es que los estudiantes se aproximen al concepto de los 
líquidos, observando diferentes ejemplos en casa o en el aula y clasificándolos según su 
viscosidad o capacidad para formar espuma. Pueden comparar agua, aceite, miel, detergente 
y otros líquidos, notando cómo fluyen o cómo se generan burbujas al agitarlos.
Propuesta: Ampliar la actividad mediante experimentos simples o videos para registrar cómo 
distintos líquidos se comportan al mezclarse, agitarse o verterse, prestando atención a la 
formación de espuma, burbujas y cambios de textura. Esto permite relacionar observaciones 
con propiedades físicas de los líquidos y fomentar la curiosidad científica. Sería interesante 
organizar un registro colectivo en el aula, donde los niños dibujen o describan los 
comportamientos observados, comparando viscosidades, cantidades de espuma y 
reacciones al mezclarlos. Además, se puede discutir cómo se usan estos líquidos en la vida 
cotidiana y su relación con la limpieza, la cocina o el cuidado personal.

Diversidad en el aula
Permitir que cada estudiante participe según su modo de expresión (dibujar, escribir, 
describir oralmente o registrar con fotos) y ampliar la tarea para quienes finalicen antes, 
por ejemplo, explorando nuevas mezclas, observando espuma de distintos detergentes o 
registrando líquidos más viscosos, integrando experimentación, descripción y creatividad.

CAPACIDADES

Resolución de problemas 
 

Pensamiento crítico 
y reflexivo

APRENDIZAJE PLENO

Lograr que valga la pena 
jugar el juego 

 
Trabajar sobre las partes difíciles

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Plataforma Los materiales Informar a las familias que esta actividad se realiza en casa, aunque también puede 
desarrollarse de manera grupal en el aula, como un juego de reconocimiento y asociación 
que refuerza el vocabulario y los conceptos clave sobre materiales trabajados en clase. Se 
puede proponer a los familiares que, antes de resolver las actividades, exploren los materiales 
que tienen en el hogar y conversen con los niños sobre sus propiedades (duros, blandos, 
flexibles, transparentes u opacos) y que comparen su uso y función en distintos objetos 
cotidianos. Durante la actividad, retomar lo trabajado para aclarar dudas y clasificar juntos los 
materiales encontrados, registrando si son naturales o artificiales, para qué se utilizan y cómo 
se combinan, fomentando la observación, el análisis y la comprensión del entorno material.

AUTONOMÍA Y APRENDIZAJE

RECURSO ORIENTACIONES

Mi agenda 
para organizar aprendizajes 

Para continuar trabajando el registro de eventos importantes en el calendario semanal del 
aula (y, en paralelo, el calendario personal en la agenda de cada estudiante):
•	 Invitar a los niños a anotar los eventos importantes de la escuela y del hogar, de manera 

individual en sus agendas, con el propósito de vincular el aprendizaje escolar con la vida 
cotidiana, y lograr un registro más autónomo.

•	 Comparar el calendario actual con el del mes anterior, con el fin de reconocer cambios, 
permanencias y progresión temporal.

•	 Crear un “calendario de emociones”, agregando caritas que representen cómo se sintieron 
en ciertos días o actividades, con la intención de promover la autoexpresión y el registro 
afectivo del tiempo.

CONTENIDO

Resolución de tareas con 
confianza y habilidad para  

aprender de los errores

ACTIVIDAD

Registro de eventos importantes 
en el calendario semanal
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BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Compartir 
historias 

(El miedo)

Compartir en 
familia

El propósito de esta actividad es acompañar a las familias cuando deben ayudar a enfrentar 
los miedos de los estudiantes. En el artículo “Consejos para ayudar a nuestros hijos a superar 
los miedos”, se brindan orientaciones: cómo evitar ciertas incertidumbres que depara 
crecer, cómo fortalecer la confianza y la progresiva autonomía, cómo no caer en actitudes 
sobreprotectoras, cómo sobrellevar los terrores nocturnos, etc.  
Para motivar la lectura del artículo y el intercambio se podrá crear un espacio para que los 
familiares comenten sobre él. También se podrá retomar este tema y sus inquietudes en 
alguna reunión de padres: como afirma el artículo, muchas veces los miedos se pueden 
“contagiar”. En este caso, establecer estrategias compartidas con la escuela y otras familias 
fortalecerá el sostén de los estudiantes y de la clase.

NOTAS 
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RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Libro del alumno Taller de 
escritura

Los trabalenguas permiten desarrollar la creatividad y la expresión: combinan repeticiones, 
sonidos similares y ritmos rápidos que desafían la pronunciación y generan humor. 
Por eso, este tipo de actividades favorece el desarrollo del lenguaje oral y escrito, la 
conciencia fonológica (al identificar fonemas parecidos, aliteraciones y segmentaciones) 
y la imaginación. Además, amplían el vocabulario al incluir palabras poco frecuentes, 
combinaciones sonoras complejas y acciones en distintos contextos. Antes de comenzar a 
escribir, es importante familiarizar a los niños con el género: leer y escuchar trabalenguas 
tradicionales, analizar qué sonidos se repiten, cómo se arma el ritmo y qué rasgos los vuelven 
difíciles y divertidos. Luego, se puede acompañar una producción colectiva de nuevos 
trabalenguas, partiendo de sonidos conocidos o secuencias inventadas, y trabajar la lectura 
compartida destacando el juego sonoro, la cadencia y la combinación creativa de palabras.

Diversidad en el aula
•	 Facilitar la propuesta: para quienes aún no escriben con autonomía, se ofrecen imágenes, 

tarjetas con sílabas repetidas y frases incompletas para construir los trabalenguas. Pueden 
dictar sus ideas o apoyarse en dibujos.

•	 Complejizar la propuesta: los estudiantes que avanzan más pueden inventar variantes 
complejas, agregar velocidad al decirlos o jugar con cambios de ritmo, desafiando su 
creatividad y destreza oral.

CAPACIDADES

Compromiso y colaboración 
Comunicación

APRENDIZAJE PLENO
Lograr que valga la pena jugar el 

juego 
 

Aprender del equipo 
 

Jugar el juego completo

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Libro del alumno ¿De qué forma 
es? 

Casas de aquí y 
de allá 

Trabajamos con 
los ODS

Como base para comprender las propiedades de los materiales que se utilizarán en la 
construcción, se abordarán las diferencias entre sólidos y líquidos, centrándose en la 
propiedad de la forma, a través de la observación y experimentación con objetos y líquidos 
cotidianos. 
Observar imágenes de distintas viviendas y clasificarlas según los materiales con los que 
están construidas. Reflexionar acerca de la elección de esos materiales en relación con el 
lugar en el que están ubicadas. Proponer a los niños dibujar su casa preferida e investigar 
sobre las características de los materiales con los que se construyó. 
En esta unidad, a partir del ODS 11, “Ciudades y comunidades sostenibles”, conversar 
sobre los tipos de materiales con los que están construidas las casas y los edificios de 
su barrio y reflexionar acerca de la importancia del uso de materiales que permitan que 
esas construcciones sean seguras. En grupos, investigar acerca de qué son las viviendas 
sustentables, cuáles son sus características y qué beneficios tienen.

CAPACIDADES

Resolución de problemas
Pensamiento crítico 

y reflexivo

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Plataforma Taller de 
escritura

Recomendar a las familias que esta actividad se realice en casa, aunque también puede 
desarrollarse de manera grupal en el aula. Compartir la lectura de trabalenguas en la 
plataforma, prestando atención a los sonidos repetidos y a los desafíos de pronunciación. 
Sugerir decirlos por turnos o variando la velocidad para jugar con la articulación, el ritmo y la 
memoria auditiva. Luego, invitar a inventar un “torbellino de sonidos”, donde cada integrante 
elija una palabra con sílabas parecidas y entre todos construyan un trabalenguas breve y 
divertido. Combinar palabras con fonemas similares, escribir el trabalenguas en el cuaderno 
y acompañar la lectura con gestos, movimientos de boca o ritmos con objetos del hogar, 
explorando cómo cambia la dificultad al variar la entonación o la velocidad. Como cierre, 
pueden grabar un audio corto o un video familiar intentando decir el trabalenguas cada vez 
más rápido, guardándolo como “desafío sonoro” para compartir con el curso. Esta propuesta 
promueve la conciencia fonológica, la expresión oral y la creatividad compartida, mientras se 
disfruta del juego lingüístico de manera lúdica, expresiva y participativa.
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AUTONOMÍA Y APRENDIZAJE

RECURSO ORIENTACIONES

Mi agenda 
para organizar aprendizajes

Reunir a los estudiantes para hablar de cómo progresan en la misión, resaltando estrategias 
útiles y dificultades comunes. El objetivo es reforzar la cooperación y el aprendizaje entre 
pares, compartiendo experiencias.
Propuesta: “Superhéroes y superheroínas tras una misión”. Invitar a cada estudiante a 
crear una tarjeta de “superhéroe” o “superheroína” donde dibuje y escriba el “superpoder” 
que usará para cumplir cada reto de la misión del mes (por ejemplo, “superorden” o 
“supermemoria”). Luego lo comparte con el grupo. Esto favorece el autoconocimiento, 
la autoestima, la creatividad y la autorregulación emocional. Preparar un mural de “Los 
superpoderes de primer grado”, donde cada niño pegará su tarjeta.
•	 Antes de comenzar, conversen sobre qué reto quieren registrar y qué señales les indican 

que ya lo lograron o si aún necesitan entrenar su “superpoder”.
•	 Durante la actividad, cada niño ubica su tarjeta en la zona “misión cumplida” o “sigo 

entrenando” y comenta al grupo por qué eligió ese lugar.
•	 Para cerrar, reflexionen juntos sobre qué “estrategias heroicas” funcionaron mejor y cuáles 

podrían reforzar para avanzar con mayor autonomía.
•	 Esta dinámica favorece la planificación, la organización visual y la autoevaluación, además 

de fortalecer la motivación y el reconocimiento del progreso personal y del grupo. 
Acompañar a los estudiantes en cada avance ayuda a ajustar prácticas y consolidar hábitos.

CONTENIDO

Resolución de tareas con 
confianza y habilidad 

para aprender de los errores

ACTIVIDAD

Revisión de retos en la misión 
de la agenda

BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Compartir 
historias 

(El miedo)

Llevar el libro 
a casa para 
compartir la 

historia con las 
familias

Trabajar con las familias la idea de la lectura como un espacio y un tiempo para crecer y 
compartir. Sugerir a las familias dramatizar el cuento: jugar a armar un refugio, simular un 
corte de luz, hablar sobre los miedos familiares y cómo los resuelven, y hallar una solución 
para equilibrar las emociones. Resignificar en familia el concepto de miedo y asociarlo 
con momentos en los que vivieron ese tipo de emociones. Comentar las situaciones en las 
que, con la comprensión y la ayuda de otros familiares o amigos, se resolvieron situaciones 
complejas.
Se sugiere que cada familia aporte una palabra sobre el miedo o un objeto de apego para 
anexar al trabajo final de la semana 4. Luego, el docente recopila estos aportes para el trabajo 
final. 

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

APRENDIZAJE PLENO Diversidad en el aula
•	 Facilitar la propuesta: observar imágenes de viviendas del barrio e identificar, con 

acompañamiento, los materiales con los que están construidas. Elaborar a través de 
dictado al docente un cuadro comparativo y detallar cuáles son los materiales que resultan 
más seguros y por qué.

•	 Complejizar la propuesta: en grupos, investigar qué características tienen las viviendas 
sustentables y seguras. Elaborar una lámina sencilla para compartir lo aprendido con el 
resto de los compañeros de la clase.

Lograr que valga la pena jugar el 
juego 

 
Trabajar sobre las partes difíciles 
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RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Plataforma Me evalúo

Pleno

LENGUA: Estas actividades de autoevaluación buscan fortalecer la autonomía de los niños 
al reconocer qué apoyos necesitan para seguir avanzando. Se propone que reconozcan sus 
aprendizajes en los grupos ortográficos GUE, GUI, GÜE y GÜI, la relación grafema-fonema en 
Y, el dígrafo LL, los grupos CL y CR, el reconocimiento de grafías, el armado de oraciones y la 
lectura en cursiva con apoyo gráfico.
CIENCIAS: Estas actividades de Ciencias pretenden revisar y consolidar lo aprendido sobre 
los materiales: las propiedades de los sólidos y sus usos (permeabilidad, rigidez, resistencia); 
las propiedades de los líquidos, y las diferencias entre sólidos y líquidos (forma). El propósito 
es fortalecer, mediante propuestas lúdicas, la revisión de los propios aprendizajes y la 
comunicación oral o visual de lo aprendido.
Se cuenta con una “batería extra” de actividades para asignar a aquellos que no hayan 
alcanzado los logros esperados.
Indicar a las familias que acompañen la reflexión del estudiante sobre sus aprendizajes. 
Pueden ayudar a leer las consignas y escribir lo que el estudiante diga. Reforzar que no es 
una evaluación externa, sino una forma de mirar lo aprendido con orgullo.
Habiendo transitado distintas escenas de repaso y autoevaluación, se propone la resolución 
de estas actividades para evaluar la adquisición de los distintos contenidos trabajados. Las 
actividades permiten tomar decisiones sobre la planificación, si se avanza sobre una nueva 
unidad o si es necesario volver sobre algunos temas.

AUTONOMÍA Y APRENDIZAJE

RECURSO ORIENTACIONES
Mi agenda 

para organizar aprendizajes
A través de esta actividad, los niños podrán evaluar sus avances en la misión, reconociendo 
sus logros y los retos que aún necesitan superar. La experiencia promueve la autorreflexión 
sobre procesos y resultados, la valoración del esfuerzo propio y el desarrollo de la confianza 
en sus capacidades. Con todo el grupo, revisar si se cumplieron los retos. Pintar las estrellitas 
correspondientes y pegar el sticker de “Misión cumplida”.
Propuesta: 
•	 Reunir al grupo en el mural de “Los superpoderes de primer grado”, y que cada niño lea su 

tarjeta ya pegada.
•	 Luego, cada uno dibuja y escribe una “superemoción” vivida en la misión, la agrega al 

mural y cuenta al resto del grupo cuándo y por qué se sintió así.
•	 Para finalizar, se dibuja como superhéroe o superheroína en el cuaderno y describe sus 

superpoderes para avanzar en la autonomía.

CONTENIDO
Resolución de tareas con 
confianza y habilidad 

para aprender de los errores

ACTIVIDAD
Autoevaluación de la misión 

y sus retos

BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Compartir 
historias 

(El miedo)

Los salvavidas de 
los miedos

El miedo es una emoción que puede paralizar y que afecta notablemente el bienestar. A la 
vez, nos alerta de ciertas situaciones y hace que tomemos recaudos para evitar riesgos. A lo 
largo de la secuencia se trabajan estrategias para gestionarlo, como hablar de los miedos, 
pedir ayuda y usar recursos que brinden calma y seguridad. Recuperar la “bolsa de la calma” 
trabajada al abordar los enojos en la unidad 3 como una herramienta para la autorregulación. 
El trabajo sobre los miedos en cada grado se consolida a nivel institucional con una puesta 
en común de todo el primer ciclo. Se propone una jornada para compartir los salvavidas de 
los miedos, con una exposición de palabras y objetos trabajados en el aula y en casa. Invitar 
a las familias a explicar el porqué de sus elecciones. Cada participante aporta su forma de 
afrontar el miedo y reconoce miedos superados. Habilitar un espacio preparado con estantes, 
almohadones y útiles escolares para crear juntos.
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RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Plataforma Me evalúo

Pleno

La autoevaluación tiene como propósito identificar en qué condiciones están los estudiantes 
en relación con los objetivos propuestos luego de haber desarrollado la totalidad de esta 
unidad. Se proponen tres actividades de composición y descomposición de números y 
de medidas. Estas actividades permiten identificar en qué cuestiones se debe continuar 
trabajando y en cuáles se puede avanzar. También tendrán disponible una “batería extra” de 
actividades para asignar a aquellos que no hayan alcanzado los logros esperados y que de 
esta forma puedan continuar trabajando en su proceso de aprendizaje. 
Habiendo transitado distintas escenas de repaso y autoevaluación, se propone la resolución 
de estas actividades para evaluar la adquisición de los distintos contenidos trabajados. Las 
actividades permiten tomar decisiones sobre la planificación, si se avanza sobre una nueva 
unidad o si es necesario volver sobre algunos temas.

NOTAS 
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BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Compartir 
historias 

(El asombro)

Lectura: "¿Una 
cascada 

asombrosa?"

Leer entre todos la historia. Conversar sobre las sensaciones y los sentimientos de los amigos 
frente a las maravillas de la naturaleza, a pesar de la decepción frente a la cascada. Se sugiere 
realizar en pequeños grupos un collage con fotos de lugares similares a los descriptos para 
compartir la mirada de asombro que tuvieron los chicos.   

Emociones que 
conectan

La trama de la historia permite trabajar la mirada del asombro en los paisajes de la 
naturaleza. Y también, sentir que, aunque a veces no se cumplen algunas expectativas, 
siempre es importante disfrutar el recorrido. Orientar a los alumnos para que reparen en 
las palabras que usan los protagonistas para describir el paisaje y sus elementos: “fabulosa”, 
“increíble”, “sorpresa”, “fascinación”… Aplicar estas palabras para valorar las cosas cotidianas 
y así mirarlas con ojos frescos. Reflexionar sobre estas ideas en el momento de la lectura 
dialógica de la definición de asombo.      
En la sección “Pensamos entre todos”, leer las preguntas y abrir el diálogo para compartir las 
respuestas y las emociones que genera la historia. Establecer vínculos entre la historia y las 
experiencias de los estudiantes. Enunciar las “supercosas” de 1.er grado, rememorando las 
tareas logradas y los vínculos que se fueron fortaleciendo durante el año. 
Luego, realizar la consigna del apartado “Manos a la obra” en parejas o en pequeños grupos. 
Compartir las opiniones y los argumentos para posicionar los lugares según el nivel de 
asombro. También, escribir la sorpresa más grata.  
Invitar a cada estudiante a que complete el apartado “Me comprometo” con una lista de las 
cosas asombrosas cotidianas.  
Se sugiere que los alumnos compartan estas producciones individuales y realicen una 
puesta en común. Estas producciones y las palabras que surjan de la puesta en común serán 
insumos para la tarea final de la semana 4.
Trabajar la capacidad de asombro permite cambiar algunas miradas naturalizadas para 
poder sorprendernos con las cosas de todos los días. Se trata de poner en juego ojos frescos 
para ver en contexto cotidiano. También, siguiendo el tono de la historia, tener en cuenta que 
algo que quizás parece deslumbrante no lo es tanto. Se trata entonces de valorar lo que se 
tiene y disfrutarlo. 

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Plataforma Veo y respondo Retomar la lámina en formato digital permite seguir fortaleciendo funciones ejecutivas. 
En la primera actividad, relacionar cada palabra con la estación correspondiente (invierno 
o verano) exige clasificación, atención selectiva y memoria de trabajo, ya que el niño debe 
recordar las características de cada estación mientras decide dónde ubicar cada término. 
Esta propuesta favorece la organización de la información, la comparación y la diferenciación 
de contextos. En la segunda actividad, decidir si las afirmaciones son verdaderas o falsas 
según la imagen implica inhibición para evitar respuestas impulsivas y flexibilidad cognitiva 
al alternar entre lectura e interpretación visual. También interviene el razonamiento, ya 
que deben justificar si lo que leen coincide con lo que observan. Esta actividad fortalece la 
comprensión, la verificación de evidencias y el control atencional.
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APRENDIZAJE PLENO ORIENTACIONES

Trabajar sobre las partes difíciles 
 

Descubrir el juego oculto

•	 Refuerzo de la discriminación auditiva. Buscar palabras que empiecen con la letra 
asignada, o que contengan los dígrafos, grupos consonánticos u ortográficos trabajados, 
escucharlas y repetirlas. Se trabaja la conciencia fonológica, la memoria auditiva y la 
atención sostenida.

•	 Refuerzo de la discriminación visual. Diseñar carteles con letras de distintos tamaños, 
colores y grafías. Esto fortalece la memoria visual, la discriminación de detalles y la 
atención selectiva.

Diversidad en el aula
Se adaptan las tareas según las necesidades: desde colorear letras hasta escribir palabras y 
frases. La colaboración entre pares permite que todos accedan al aprendizaje y se refuercen 
las estrategias de autonomía.

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Plataforma Las letras
W y X 

 
BL, BR y DR

Presentar las letras W y X y los grupos consonánticos BL, BR y DR utilizando recursos visuales 
y auditivos. En clase, proponer leer las coplas y realizar las actividades digitales prestando 
atención a las palabras con estas letras y grupos consonánticos para utilizarlas en próximas 
escrituras. Para ampliar la propuesta, luego de realizar las actividades planteadas en la 
plataforma, se puede organizar un juego que podría llamarse “palabras en familia”, en el que 
tengan que escribir palabras de una misma familia semántica a partir de una palabra dada 
(que incluya los grupos consonánticos aprendidos). En casa, los niños pueden escribir listas 
con palabras de la misma familia pero agregando una o dos de otra familia parecida para que 
otros integrantes del hogar puedan descubrir las incorrectas. Estas actividades fomentan 
la conciencia fonológica, la creatividad, la lectura y la escritura, fortaleciendo la relación 
entre sonido y letra de manera lúdica y motivadora. También pueden practicar escribiendo 
las palabras en distintas grafías para reforzar la direccionalidad del trazo en mayúscula y 
minúscula, imprenta y cursiva.
Usar el Fichero de actividades para seguir practicando: la ficha 13 de la sección de grafismos, 
y las fichas 22 y 24 de Lengua para trabajar con las letras W y X, y los diversos grupos 
consonánticos.

NOTAS 



157

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Libro del alumno Los paisajes El sentido de las actividades es comprender que el paisaje es el conjunto de elementos 
observables del medio. Presentar imágenes variadas de paisajes y proponer a los niños 
que, en pequeños grupos, los clasifiquen según diferentes criterios. Invitar a observar sus 
elementos naturales (ríos, montes, suelo, vegetación) y artificiales (puentes, caminos, casas), 
y describir sus funciones dentro del paisaje. Comparar distintos tipos de paisajes y apreciar 
su diversidad. A partir de imágenes, observar cómo cambian los elementos según el entorno: 
construcciones altas en la ciudad, grandes extensiones verdes en el campo, o montañas 
rocosas en ambientes serranos.

Diversidad en el aula
Utilizar múltiples recursos para acceder a la información, atendiendo a distintos estilos de
aprendizaje: 
•	 Imágenes comparativas. Fotos de paisajes reales, dibujos que destaquen sus elementos; 

videos breves que muestren escenas rurales y urbanas; entrevistas con personas que 
trabajen en distintos entornos.

•	 Acompañar con consignas accesibles y claras. Brindar instrucciones orales y visuales, 
junto con ejemplos, antes de iniciar la actividad. Ofrecer una grilla para que marquen si 
un elemento es natural o artificial y qué función cumple. Entre todos, escribir una lista de 
elementos que forman los paisajes y luego cada niño la copia en su cuaderno.

•	 Adaptar la cantidad o complejidad de las consignas según el grupo. Apoyar de cerca 
a quienes necesiten ayuda para observar y clasificar elementos. Ampliar la tarea para 
quienes finalicen antes, pidiendo que elijan un paisaje, lo dibujen y describan por escrito 
sus elementos y cómo interactúan entre sí.

Usar la ficha 8 de Ciencias del Fichero de actividades para seguir practicando.

CAPACIDADES 

Resolución de problemas  
Pensamiento crítico 

y reflexivo

APRENDIZAJE PLENO

Lograr que valga la pena jugar el 
juego 

 
Trabajar sobre las partes difíciles

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Libro del alumno Mirando el cielo
Conocemos los 

ODS

El propósito de estas actividades es que los niños se acerquen a los conceptos del cielo 
diurno y nocturno a partir de la observación de sus cambios. 
Propuesta: Observar o ver un video sobre los cambios del cielo durante el día y la noche, 
registrando el Sol, la Luna y las estrellas. Realizar un “diario del cielo” con dibujos o 
descripciones para comparar observaciones y reflexionar sobre fenómenos naturales y luces 
artificiales. También puede considerarse una visita al Planetario.
En esta unidad, a partir del ODS 13, “Acción por el clima”, reflexionar sobre las acciones 
cotidianas que perjudican o benefician a nuestro ambiente. Armar colectivamente un afiche 
con dibujos de las acciones que podemos hacer para cuidar el medioambiente. Valorar la 
importancia de ser responsables en ese aspecto. 

Diversidad en el aula
Permitir que cada niño participe según sus posibilidades (dibujar, escribir, describir 
oralmente o registrar con fotografías) y ofrecer actividades complementarias para quienes 
finalicen antes; por ejemplo, investigar sobre constelaciones, fases de la luna o características 
de las nubes, integrando observación, creatividad y descripción.

CAPACIDADES

Resolución de problemas  
Pensamiento crítico 

y reflexivo

APRENDIZAJE PLENO

Lograr que valga la pena 
jugar el juego 

 
Trabajar sobre las partes difíciles

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Plataforma Los paisajes Indicar a las familias que estas actividades se realizan en casa, aunque también pueden 
desarrollarse de manera grupal en el aula. Proponer que, antes de realizar las actividades, 
observen los paisajes que los rodean y conversen con los niños sobre sus elementos naturales 
y artificiales (ríos, montañas, árboles, calles, edificios, parques), comparando diferencias y 
usos. Durante la actividad, retomar lo trabajado para aclarar dudas. También sería interesante 
que los niños a dibujen o fotografíen distintos paisajes que conozcan y registren qué 
elementos naturales y artificiales aparecen, promoviendo la observación, la descripción y la 
comprensión del entorno cercano.
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AUTONOMÍA Y APRENDIZAJE

RECURSO ORIENTACIONES

Mi agenda 
para organizar aprendizajes 

Para continuar trabajando el registro de eventos importantes en el calendario semanal del 
aula (y, en paralelo, el calendario personal en la agenda de cada estudiante):
•	 Usar el calendario como punto de partida para la producción de textos (“¿Qué pasó esta 

semana?”, “Lo que esperamos para mañana”), con el propósito de integrar el uso del 
calendario con la lectura y la escritura.

•	 Al cerrar el mes, elegir entre todos el “evento destacado” y escribir colectivamente una 
pequeña crónica, con el fin de desarrollar la expresión oral y escrita a partir de experiencias 
compartidas.

•	 Realizar una actividad similar a la anterior al terminar el año: proponer a cada niño que elija 
su evento favorito del año y escriba como pueda un breve texto contando cuándo lo realizó, 
con quiénes, qué sucedió, cómo se sintió en ese momento, etc. 

CONTENIDO

Participación dentro de un equipo 
con responsabilidad. Expresión de 

ideas y escucha de las de otros  
con respeto

ACTIVIDAD

Registro de eventos importantes 
en el calendario semanal

BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Compartir 
historias 

(El asombro)

Compartir en 
familia

Trabajar con los chicos el asombro es un consejo útil para las familias en cuanto a la 
valoración que se debe hacer de las cosas cotidianas. El contenido del artículo “Qué significa 
la felicidad para las generaciones actuales” repara en las características positivas de la 
sociedad actual: sentir y vivir por sobre la necesidad de tener, la construcción de una mirada 
más amplia que permite sortear algunos prejuicios y discriminaciones, la convicción de 
construir lazos y experiencias que nos acerquen a la felicidad. A su vez, se podrán poner en 
cuestión otras características de la sociedad actual como el consumismo y el individualismo. 
En todo caso, volver a mirar la naturaleza y los logros personales es una cuestión ineludible 
para el propio bienestar. También lo es tener una mirada positiva frente a alguna expectativa 
que no se cumple. 
Para motivar la lectura del artículo y el intercambio se podrá crear un espacio para que los 
familiares comenten sobre él. También se podrá retomar este tema en las reuniones con las 
familias.

NOTAS 
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RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Libro del alumno Taller de 
escritura

Los cuentos de nunca acabar fomentan la creatividad y la expresión: combinan ideas, 
personajes y sucesos inesperados, y permiten que cada niño agregue un fragmento al 
relato colectivo. Este tipo de actividad desarrolla el lenguaje oral y escrito, la imaginación, 
la conciencia narrativa y la planificación de ideas. Además, amplía el vocabulario al 
incorporar descripciones, acciones y emociones en distintos contextos. Antes de escribir, 
es útil familiarizar a los niños con el género: leer y escuchar cuentos cortos, analizar cómo 
se enlazan las acciones y cómo los personajes mantienen la atención sin cerrar la historia, 
y observar el uso de conectores, exclamaciones y repeticiones. Luego, se puede guiar la 
creación de un cuento colectivo, en el que cada estudiante agregue una frase o párrafo, 
reforzando la creatividad y la cooperación, y acompañar la lectura compartida para destacar 
la continuidad, los giros inesperados y la riqueza del lenguaje.

Diversidad en el aula
•	 Facilitar la propuesta: ofrecer imágenes de personajes, objetos o lugares para inspirar 

la escritura del cuento. Los alumnos que aún no escriben de manera autónoma pueden 
dictar sus ideas o ilustrarlas. Frases incompletas ayudan a iniciar sus propuestas.

•	 Complejizar la propuesta: los estudiantes pueden inventar diálogos, descripciones o giros 
sorprendentes. También se pueden proponer roles rotativos: un niño escribe, otro dibuja y 
otro narra. Así, todos participan, integrando lectura, escritura, oralidad y juego creativo en 
un relato colectivo sin fin.

CAPACIDADES

Compromiso y colaboración 
Comunicación

APRENDIZAJE PLENO

Lograr que valga la pena jugar el 
juego 

 
Aprender del equipo 

 
Jugar el juego completo

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Plataforma Taller de 
escritura

Recomendar a las familias realizar en casa, aunque también puede hacerse de manera 
grupal en el aula, la lectura del cuento de nunca acabar en la plataforma, prestando atención 
a repeticiones, giros inesperados y fórmulas que reinician la historia. Sugerir que lo narren 
por turnos, cambiando entonaciones o personajes, para jugar con la oralidad, la memoria 
y la anticipación. Luego, invitar a inventar un “cuento que vuelve a empezar”, donde cada 
integrante agregue una frase y otro la transforme para que la historia regrese al punto inicial, 
creando un ciclo divertido. Incluir expresiones exageradas y repeticiones rítmicas, y escribir la 
versión familiar en el cuaderno para compartirla luego en la escuela como creación colectiva. 
Pueden acompañar la narración con gestos, objetos que hagan de personajes o cambios 
de tono que marquen cada reinicio, explorando cómo varía el sentido al modificar la voz 
o la emoción. Como actividad final, construir “el libro del cuento sin fin” de manera lúdica, 
uniendo las partes de todos. Esta propuesta fortalece la expresión oral y escrita, la creatividad 
narrativa y la atención sostenida, mientras se disfruta del juego literario de manera lúdica, 
expresiva y participativa.

NOTAS 
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RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Libro del alumno ¿Cómo está el 
tiempo? 

Paisajes que 
cambian

El propósito de estas actividades es identifcar fenómenos meteorológicos y geoformas. Entre 
todos, observar los símbolos que representan los fenómenos meteorológicos y escribir qué 
significan. Proponer a los niños elegir su fenómeno favorito, investigarlo y describirlo con más 
detalle. Sugerir a las familias que antes de salir de casa, cada mañana, escuchen en la radio, miren 
en la tele o en internet cómo va a estar el tempo y conversen sobre las características que se 
observan en el cielo y en el entorno a partir de ese pronóstico, qué recaudos tomar, etcétera.
Por otro lado, observar imágenes de distintos paisajes de nuestro país en las que se observen 
sus elementos naturales y artificiales y conversar acerca de la influencia de la intervención de 
las personas en la modificación de esos paisajes.

Diversidad en el aula 
•	 Facilitar la propuesta: armar de manera colectiva una cartelera semanal titulada “¿Cómo 

estará el tiempo?” en la que registren, a través de símbolos meteorológicos, cuál es el 
pronóstico de cada día de la semana y qué recaudos tomar a partir de eso. Por ejemplo: 
“Traer paraguas porque posiblemente llueva”. Observar y describir los símbolos del tiempo 
entre todos. Comentar el pronóstico diario y lo que se ve en el cielo.

•	 Complejizar la propuesta: en grupos, registrar en paralelo al pronóstico diario, cómo 
estuvo realmente el tiempo, comparando lo pronosticado con lo real. Quienes avancen 
también pueden redactar consejos acerca de cuidados a tener en cuenta esa semana en 
relación al estado del tiempo.

CAPACIDADES

Resolución de problemas
Pensamiento crítico 

y reflexivo 

APRENDIZAJE PLENO

Lograr que valga la pena jugar el 
juego 

 
Trabajar sobre las partes difíciles

AUTONOMÍA Y APRENDIZAJE

RECURSO ORIENTACIONES

Mi agenda 
para organizar aprendizajes

Convocar a los estudiantes para que comenten lo que han aprendido al realizar los retos 
y cómo podrían hacerlo mejor la próxima vez para superar la misión. Esta actividad busca 
fortalecer la autoevaluación y la reflexión sobre la práctica.
Propuesta: “Logros que vuelan alto”. Proponer a cada niño crear un pequeño barrilete o 
avioncito de papel donde escriba o dibuje un logro alcanzado en uno de los retos que está 
trabajando este mes. Preparar un espacio en el aula (un hilo, tanza o soga) donde se puedan 
colgar para “hacerlos volar” y así seguir el avance de la misión. Esto favorece la expresión 
artística, la memoria emocional, la valoración del progreso y el trabajo cooperativo.
•	 Antes de comenzar, conversen sobre qué desafío quieren registrar y cuáles son las señales 

que les muestran si ya lo alcanzaron o si necesitan seguir practicando.
•	 Durante la actividad, cada niño ubica su barrilete o avioncito en la zona “vuela alto” 

(logrado) o “sigo despegando” (en proceso) y comparte brevemente por qué eligió esa 
posición.

•	 Para cerrar, realizar una reflexión grupal sobre qué estrategias ayudaron más y qué podrían 
ajustar en los próximos días para continuar fortaleciendo su autonomía.

CONTENIDO

Participación dentro de un equipo 
con responsabilidad. Expresión de 
ideas y escucha de las de otros con 

respeto. 

ACTIVIDAD

Revisión de retos en la misión de la 
agenda

BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Compartir 
historias 

(El asombro)

Llevar el libro 
a casa para 
compartir la 

historia con las 
familias

Orientar en la lectura de la historia con la convicción de que, si bien se cierra el trabajo 
del año, las vivencias de la pandilla quedarán por siempre en la biografía lectora de los 
estudiantes y de sus familias. Junto a los personajes se pudieron analizar los propios 
sentimientos en un trabajo reflexivo y enriquecedor. Resignificar en familia la idea del 
asombro como una emoción gratificante y asociarlo con momentos del año en los que se 
vivieron ese tipo de emociones. Se sugiere que cada familia aporte una palabra para describir 
una experiencia asombrosa para anexar al trabajo final de la semana 4. Luego, el docente 
recopila estas palabras.   
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RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Plataforma Me evalúo

Pleno

LENGUA: Estas propuestas buscan favorecer que los niños identifiquen qué estrategias les 
resultaron más útiles durante su proceso personal de aprendizaje, en torno a los contenidos 
trabajados en esta unidad: la relación grafema-fonema en W y X, los grupos consonánticos 
BL, BR, DR, FL, FR, PL, PR, GL, GR, TL y TR, el completamiento de textos, la escritura y el 
reconocimiento de palabras de una misma familia semántica. Esto favorece que los niños 
reconozcan el progreso individual en torno a la conciencia fonológica, y la lectura y escritura 
de palabras y oraciones con apoyo gráfico.
CIENCIAS: Estas propuestas tienen como propósito repasar y afianzar los contenidos 
trabajados en esta unidad sobre el paisaje como el conjunto de elementos observables del 
medio, tanto naturales como artificiales. Además, la identificación de componentes que 
diferencian un paisaje de otro, los cielos diurno y nocturno, los cuerpos observables desde la 
Tierra y fenómenos que los involucran, y el cambio atmosférico y estado del tiempo. De esta 
manera, a través de estas actividades digitales los niños podrán autoevaluarse de manera 
activa y significativa; lo cual favorece el desarrollo de su autonomía.
Se cuenta con una “batería extra” de actividades para asignar a aquellos que no hayan 
alcanzado los logros esperados.
Indicar a las familias que acompañen la reflexión del estudiante sobre sus aprendizajes. 
Pueden ayudar a leer las consignas y escribir lo que el niño diga. Reforzar que no es una 
evaluación externa, sino una forma de mirar lo aprendido con orgullo.
Habiendo transitado distintas escenas de repaso y autoevaluación, se propone la resolución
de estas actividades para evaluar la adquisición de los distintos contenidos trabajados. Las 
actividades permiten tomar decisiones, si se alcanzaron los objetivos de la unidad o si es 
necesario volver sobre algunos temas.

AUTONOMÍA Y APRENDIZAJE

RECURSO ORIENTACIONES
Mi agenda 

para organizar aprendizajes
Esta actividad permitirá a los niños revisar su propio trabajo durante la misión, observando 
cada reto que realizaron. Podrán identificar lo que hicieron bien y lo que todavía necesitan 
mejorar, fomentando la planificación y proyección de mejoras, y el pensamiento crítico sobre 
la propia acción. Con todo el grupo, revisar si se superaron los retos. Pintar las estrellitas 
correspondientes y pegar el sticker de “Misión cumplida”. 
Propuesta:
•	 Que cada estudiante escriba o dibuje en una hoja lo que aprendió a hacer de manera 

autónoma en primer grado y con esa hoja arme un avioncito con su nombre y lo decore.
•	 Organizar un picnic para celebrar las misiones del año y dejar volar los avioncitos. Se invita 

a las familias para compartir, leer los logros y volarlos juntos.
Para cerrar, que dibujen dos viñetas: “Así empecé primer grado”, mostrando lo que aún 
no sabían hacer solos, y “En primer grado aprendí a…”, mostrando lo que lograron con 
autonomía.

CONTENIDO
Participación dentro de un equipo 

con responsabilidad. Expresión de 
ideas y escucha de las de otros con 

respeto.

ACTIVIDAD
Autoevaluación de la misión 

y sus retos

BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL

RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Compartir 
historias 

(El asombro)

La red del 
asombro

Esta historia posibilita un trabajo sobre la memoria del año escolar. Los estudiantes y las 
familias crecieron juntos y las experiencias se traman en un todo enriquecedor. El trabajo sobre 
el bienestar emocional creó vínculos y sensación de pertenencia: hay una red de contención. 
Con esta metáfora de la red que sostiene pero que a la vez deja respirar y ser, se propone que 
las familias se agrupen según sus deseos y armen una red de pesca. Pegar esa red en una 
pared y entrelazar en ella las situaciones asombrosas vividas en el año escolar y familiar, y las 
palabras que trabajaron los estudiantes y las familias. 
Generar un espacio con lanas, piolines, telas, cartulinas, celofanes y demás útiles escolares para 
crear la red.  
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RECURSO ACTIVIDAD ORIENTACIONES

Plataforma Me evalúo

Pleno

La autoevaluación tiene como propósito identificar en qué condiciones están los estudiantes en 
relación con los objetivos propuestos luego de haber desarrollado la totalidad de esta unidad. 
Se proponen tres actividades de cálculo mental, dobles y mitades, y cuerpos geométricos. Estas 
tareas permiten identificar en qué cuestiones se debe continuar trabajando y en cuáles se 
puede avanzar. También tendrán disponible una “batería extra” de actividades para asignar a 
aquellos que no hayan alcanzado los logros esperados y de esta forma continuar trabajando en 
su proceso de aprendizaje. Allí se propone también el trabajo con medidas de capacidad. 
Habiendo transitado distintas escenas de repaso y autoevaluación, se propone la resolución
de estas actividades para evaluar la adquisición de los distintos contenidos trabajados. Las
actividades permiten tomar decisiones sobre la planificación: si se han cumplido los objetivos 
de esta unidad o si es necesario volver sobre algunos temas.

NOTAS 

APRENDIZAJE PLENO ORIENTACIONES

Aprender del juego 
del aprendizaje

Diversidad en el aula
•	 Facilitar la propuesta: a aquellos estudiantes que presenten dificultades en la resolución 

de las actividades se les puede proponer que dibujen solo tres recipientes que claramente 
contengan diferentes cantidades.

•	 Complejizar la propuesta: a aquellos estudiantes a los que la actividad les resulte sencilla se 
les puede solicitar que escriban qué cantidad de líquido creen que tiene cada recipiente. 
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Esta guía te invita a descubrir cómo potenciar cada momento  
de tu práctica docente con la mirada integral de Compartir Next.

A lo largo de sus páginas vas a encontrar respuestas claras a preguntas 
clave, como ¿qué queremos lograr con nuestros estudiantes? y ¿qué 
pilares sostienen la formación que buscamos? También tendrás una 
presentación concreta de cómo es la propuesta y de sus componentes, 
para que puedas recorrerla con seguridad y sentido.

Además, la guía ofrece orientaciones prácticas para organizar el 
recorrido de enseñanza, con propuestas que muestran cómo se 
articulan las capacidades con el aprendizaje pleno en cada etapa de la 
ruta. Vas a acceder a estrategias que favorecen la autonomía —para que 
cada estudiante aprenda a aprender— y al mismo tiempo promueven 
el bienestar socioemocional, integrando la reflexión, la escucha y el 
cuidado como parte del trabajo cotidiano.

Una guía cercana, práctica e inspiradora, creada para potenciar tu 
tarea docente y acompañarte en el desafío de enseñar en un aula 
que cambia todos los días.

Santillana Compartir Argentina
Compartir Argentina

	 santillanacompartir.com.ar
	 santillanacompartir@santillana.com
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