. COMPARTIR

Mi experimento

' i s ¥
Me prbpongo ser constante, aunque 1o salga perfed?. l?tlxranw
b practico ¢\ habito que disené.

\os proximos siete dias,

Registro de los siete dias: /\/\/\/\/\"’

Dia ;Lo hice? ¢Como me resulté?
Lunes
Martes
Miércoles
Jueves
Viernes
Sabado
Domingo J
Al terminar los siete dias ¥ K@
JQUE descubri 50bre mMi NADITO? L......iii
SQUE Me aYUAD 2 N2Cerlo? ..o
SQUE 10 1izo MAs AIfiCil? ..o
Como sigo Para sequir
Decido: Mi proximo objetivo es mantener este habito durante:

- Una semana - Dos semanas - Un mes

bz ) b

- Lo mantengo tal como esta.

bz

- Lo mantengo, pero modifico . . ,
bz Mi compromiso MiNiMO €S: . ...c.uveiiniiiiieiieiiieiieei

- Pruebo mi versién minima.

- Lo reemplazo por otro habito.

bz




